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Hinweise

Dies ist das zweite Buch aus der Reihe Schépfergespriche. Nach
wesentlichen Bereichen des Lebens unterteilt, gebe ich das Wissen weiter, das
ich selbst etlebt oder unmittelbar in der EINHEIT! abgerufen habe. Ich gebe
mein Wissen als Geschenk weiter. Ich will dazu beitragen, wieder eine Welt
des Uberflusses zu erschaffen. Wenn dir das Buch von Nutzen ist, freue ich
mich.

Aus Griinden der Lesbarkeit habe ich im Buch die minnliche Form gewihlt.
Sie bezieht sich auf Zugehorige beider Geschlechter.

© Weitergabe und Verwendung ohne Verinderung sind erwiinscht.
Keine wirtschaftliche Nutzung.

Erstausgabe, April 2025

Wenn du mich ansprechen méchtest, kannst du mich erreichen tber:
Telegram "Reinhard §" / @teinhards .

Die Schenkbticher sind tiber die folgenden Links im Weltnetz abrufbar:

LEBENSFEUER. Bewusste Selbstermdchtigung und gelebtes Erndabrungswissen
https://drive.google.com/file/d/17yGetaag24liSmOtYa4-RtQHyf3qj9Pe

BEWUSST SCHOPFER sein
https://drive.google.com/file/d/1 1nf89ni5iU90q3YqxTHS{6Yviu08TrZ

! hierzu mehr im Buch



Wahrnehmung und Wirklichkeit

1. Was ist echt?

Die AuBenwelt ist das, was tblicherweise als die echte Welt bezeichnet wird.
Tatsichlich nehmen wir nur einen verschwindend kleinen Teil der Aullenwelt
bewusst wahr. Die Wissenschaft befindet sich mit der Erforschung unseres
Bewusstseins in einem frithen Entwicklungsabschnitt. Den Erklirungs-
ansitzen liegen die folgenden Annahmen zugrunde: Das Gehirn ist zustindig
fir das Bewusstsein. Es geht kraftsparend vor und verarbeitet nur denjenigen
Informationsgehalt, den es als neu und wichtig einstuft.

Treffen diese Annahmen zu, so ist bereits an dieser Stelle ersichtlich, dass
unsere Vorstellung von der Welt nicht mehr und nicht weniger ist, als das -
unsere eigene Vorstellung, Was echz ist, bestimmen wir selbst. Es gibt so viele
echte Welten, wie es Menschen gibt. Unsere Welt, wie wir sie wahrnehmen, ist
das Ergebnis von Filtern, die wir - zumeist unbewusst - anwenden. An erster
Stelle nenne ich die sogenannten Werte der Gesellschaft, welche das tigliche
Leben durchzichen. Sie werden uns iiber unsere Eltern bereits in die Wiege
gelegt und in unseren ersten Lebensjahren vermittelt, beim Aufwachsen tiber
Kindergarten/Schule (und Kirche) verinnetlicht, im weiteren Verlauf des
Lebens durch Nachrichten und die 6ffentliche Meinung festgeschrieben. Auf
diese Filter setzen wir zusitzlich die eigenen obenauf, die wir im Verlauf
unseres Lebens anhdufen - Erfahrungen und deren Auslegung, Es kommt
auch vor, dass wir Erinnerungen umbauen oder etwas dazuerfinden, um
unsere Wahrnehmungswelt schoner, bunter, rosiger, erlebnisreicher zu
gestalten. Wenn Bewertungen (Urteile, Vorurteile) hinzukommen, ist die
Wahrnehmung verzerrt bis stark verzerrt.

Die Ausrichtung auf ein bestimmtes Ziel erhoht unsere Aufmerksamkeit. Wir
nehmen Dinge und Gegebenheiten wahr, welche uns ansonsten nicht
aufgefallen wiren. Umgekehrt kénnen uns Einzelheiten unmittelbar um uns
herum entgehen, wenn unsere Aufmerksamkeit durch Gedanken, ein gerade
eintretendes Ereignis oder ein unbewusst ablaufendes Muster gebunden ist.
Wahrnehmung erzeugt Gefithle. Eine Erinnerung bleibt je linger im

* die "reale" Welt, "3D"-Welt ("dreidimensionale" Welt)
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Gedichtnis abrufbar, je stirker ein mit ihr verbundenes Gefithl war, als sie
entstand. Aufgrund eines Filters ist es méglich, dass ein harmloses Ereignis als
lebensbedrohlich empfunden wird und fortan als entsprechende Erinnerung
gespeichert bleibt. Was ich an einem beliebigen Punkt in der Vergangenheit
gelernt oder in mir erzeugt habe, bestimmt mein Abbild der Wirklichkeit und
was ich meine, von dieser zu erkennen.

Gleichzeitig scheint - nach derzeitigem FErkenntnisstand - unser Unter-
bewusstsein alles () zu speichern, was wir im Verlauf unseres Lebens tiber
unsere Sinne (oder einen anderen Schwingungsweg’) in uns aufnehmen. Wenn
dem so ist, dann haben wir grundsitzlich die Moglichkeit, frithere
Gegebenheiten und Ereignisse in unser Bewusstsein zu bringen, sie ohne
Filter wahrzunehmen und unsere eigene Geschichte neu zu schreiben.

2. Was sind die Grenzen der Zeit?

Wahrscheinlich kommt dir die folgende Erfahrung bekannt vor: Du gehst
spazieren und kommst zu einer Blumenwiese. Du setzt dich in die Wiese und
lisst deinen Blick umherschweifen. Da entdeckst du eine besonders schéne
Blume, die du zuletzt als 8-jahriges Kind gesehen hattest. Mit einem Mal bist
du in deine Kindheit zuriickversetzt und findest dich auf deiner
Lieblingswiese spielend wieder. Die Erinnerung ist so lebendig, als wirst du
wirklich dort. Du siehst die Schmetterlinge flattern, horst die Bienen summen,
riechst den Duft der Bluten und der Griser, schmeckst die suf3-sauren
Wildbeeren und spiirst den weichen Boden unter dir. Dir wird ganz wohlig-
warm ums Herz, die Zeit steht still, du bist gliicklich.

Herzlichen Glickwunsch - du hast gerade die Naturgesetze auBler Kraft gesetzt!
Du hast die iiblichen Grenzen deines Bewusstseins tiberwunden und bist
- vielleicht tber eine grofie Entfernung hinweg - in die Vergangenheit gereist.
Du hast die Reise aufgrund eines Auslosers im Aullen unternommen, der in
dir eine freudige Erinnerung aus der Versenkung hervorgeholt hat, die fiir
dich so echt war, wie alles andere auch, was du tagtiglich etlebst.

? "Kanal"



Mit der Wahrnehmung einer geradlinig verlaufenden Zeit und dem
Gedankengebiude® gespeicherter Erinnerungen sind Reisen in die Vergangen-
heit vielleicht noch nachvollziehbar. Sich vorzustellen, eine vergleichbare Reise
an andere Orte in der Gegenwart oder der Zukunft zu unternehmen, ist vielen
Menschen nicht mehr mdéglich. Wenn es dir gelingt, die Zeit-Begrenzung
auller Acht zu lassen, ist jede Reise moglich.

3. Die Kraft des Loslassens

Oft laufen die Dinge anders, als man sie sich vorgestellt hat. Das kann in dir
Gefiihle von Angst oder auch Kopflosigkeit’, Arger, Wut und Entmutigung®
hervorrufen. Hat sich das Gefithl wieder gelegt, stellt sich die auslésende
Begebenheit meist weniger bedrohlich bis harmlos dar. Vielleicht fillt der
vermeintliche Grund des Argers bei genauerer Betrachtung oder mit einem
neuen Kenntnisstand im Nachhinein weg. Wie echt ist das, was in dir diese
Gefiihle hervorruft?

Wie ungelegen oder schlimm es auch erscheinen mag - das Unvorhergesehene
birgt immer eine neue Moglichkeit. Wenn du von deiner Vorstellung, wie
etwas zu sein hat, loslassen kannst, bist du offen dafiir, die Moglichkeiten fiir
dich und die Beteiligten zu nutzen. Anzunehmen, was ist, bringt dich in den

Fluss des Lebens und wandelt finstere Wolken zu strahlendem Sonnenschein.

4. Die unausweichliche Wirkung der verborgenen Absicht

Ein Mann und eine Frau sitzen in einer gediegenen Speisegaststitte bei einem
stimmungsvollen Abendessen. Der Gast am Nebentisch erhilt einen Anruf,
wird unruhig, steht auf und eilt zur Ttr hinaus. Der Kellner blickt verdutzt
hinterher.

* "Konzept"
5 "Panik"
¢ "Frust(ration)"



Aufgrund einer Handlung, die wir im Auflen wahrnehmen, wissen wir meist
noch nichts Giber die Griinde und Absichten, die den Handelnden in seinem
Innen antreiben. Es kann sein, dass der Mann die freudige Nachricht erhalten
hat, dass bei seiner Partnerin die Geburtswehen eingesetzt haben, und er zu
thr nach Hause eilt. Vielleicht war die Nachricht im Gesprich weniger
erfreulich - sein Haus brennt; der Mann versucht zu tretten, was zu retten ist.
Wahrscheinlich wird er sich in den nichsten Tagen bei der Speisegaststitte
melden und die offene Rechnung begleichen. Allenfalls hat er zunichst keine
Moéglichkeit dazu und vergisst es spiter. Dem Kellner bleibt kaum eine bessere
Wahl, als das Vorkommnis gelassen anzunehmen und abzuwarten, was

geschieht.

Wenn wir uns vermeintlich feindselige Handlungen zu Herzen gehen lassen,
dem Handelnden bose Absicht unterstellen oder wenn wir unseren Gedanken
erlauben, sich um den schlechtestmoglichen Ausgang einer Angelegenheit im
Kreis zu drehen, berauben wir uns unserer eigenen Kraft und tragen dartiber
hinaus dazu bei, dass genau das eintritt, was wit nicht wollen. Die Kraf?’ folgt der
Aufmerksambkert. Gelingt es uns, die Méglichkeiten offen zu lassen, Mitgefiihl
fir unsere Mitmenschen in jeder Gegebenheit zu empfinden, und zu erwarten,
dass alles gut endet, bleiben wir mit uns selbst im Frieden, unabhingig und
handlungsfihig,

Wie wir gegeniiber anderen auftreten, hat maligeblichen Einfluss darauf,
welche Turen sich uns 6ffnen, ob wir die Herzen der Menschen fiir uns
gewinnen, mit wie viel Leichtigkeit wir durch unser Leben schreiten.

5. Heilung

Ich komme zuriick zu den Filtern, die wir zwischen die Wirklichkeit und
unsere Wahrnehmung gelegt haben. Sie verfilschen die Bilder, die wir uns von
der Wirklichkeit machen. Dartiber hinaus verringern sie die Anzahl der neuen
Bilder, die uns dazu bewegen kénnen, unsere bisherige Weltsicht aufzugeben
oder anzupassen. Wir bleiben in unseren Vorstellungen gefangen und werden

7 "Energie"



zunehmend unbeweglicher. Unsere Welt wird immer kleiner und enger, bis
irgendwann gar nichts mehr in unserer Welt mit der AuBenwelt
ubereinstimmt. Freunde konnen zu Feinden werden, auch wenn sie die
gleichen liebenswerten Menschen geblieben sind, die sie frither waren.

Indem du dir deiner Filter bewusst wirst, kannst du sie nach und nach
auflésen. Dies befreit dich von altem Gedankenballast und erméglicht dir,
mehr und mehr von der Wirklichkeit in ihrer tatsichlichen Form
wahrzunehmen. Deine Welt wird weiter, vielfaltiger, reicher. Was dich in der
Vergangenheit gestort hat, kannst du bald mit einem Licheln annehmen. Aus
schwarz-weil3 wird bunt, aus Feinden werden Mitmenschen, Ablehnung wird
zu Mitgefiihl. Vielleicht kannst du erkennen, dass alle Menschen auf der Erde
Briider und Schwestern sind - untrennbar miteinander verbunden. Fiigst du
einem anderen Menschen Leid zu, trdgst du zu deinem eigenen Leid bei.
Andersherum kannst du im kleinen wirken und damit wesentlich zum Frieden
und zur Heilung von uns allen beitragen. Heilst du dich selbst, heilst du die
gesamte Menschheit.

6. Schopfer, Schopferin, Gefiihl

Als Mensch bist du ein Teil der EINHEIT - ein michtiger Schopfer, eine
michtige Schépferin, wenn du dir dessen nur ausreichend bewusst bist. Die
EINHEIT ist der Raum der gleichzeitig bestehenden, unbegrenzten
Moglichkeiten; das, was immer war und immer sein wird, ohne Anfang und
ohne Ende; die Quelle, aus der alles erschaffen ist; unsere wahre Heimat. Weil
WIR ohne Zeitbegriff ALLES gleichzeitig sind, kénnen WIR uns nicht selbst
erfahren - WIR SIND. Den Menschen haben WIR aus UNS selbst heraus
erschaffen, um auf der Spieleplattform Planet Erde moglichst viel
wahrzunehmen und zu etleben. Du bist ist auf der Erde, um ein Leben erfullt
von Vielfalt und reich an Gefiihlen zu fiihren. Du bist hier, um zu spielen!

Sei ruhig mutig, denn Fehler gibt es nicht. Die EINHEIT ist vollkommen.
Gleich wie du aussiehst, was du denkst, fithlst, sagst oder tust - es gibt keine
Bewertung oder Verurteilung, kein guz und bise, kein richtig oder falsch. Das sind
unnatitliche Filter, die unsere Schépferkraft beschneiden. Ebenso ist es

- 8-



unnatitlich, seinen Mitmenschen mit irgendetwas anderem als reiner Liebe zu

begegnen.

Den eigenen Gefiihlen zu vertrauen und danach zu handeln, entfesselt die
Lebendigkeit in dir. Das Gehirn hat hauptsichlich die Aufgabe, Sinnes-
wahrnehmungen fir unseren Koérper zu iibersetzen, damit dieser sie umsetzen
kann. Als Ratgeber ist es mit seinen filtergeprigten Gedanken eher un-
geeignet. Die Gedanken bei der Entscheidungsfindung mit einzubeziehen,
kann hilfreich sein.

Seine Gefuhle tatsichlich wahrzunehmen und ihnen zu vertrauen, kann

anfinglich eine gewisse Herausforderung sein. Je Ofter es gelingt, umso
leichter fillt es.

7. Nur selbst geschopftes Wissen ist echt

Wir leben in der sogenannten "Informationsgesellschaft", in der es eine

"Informationsflut”" gibt. Dem Hauptwort "Information"®

liegt das Tunwort
"informieren" zugrunde, welches die Bedeutungen jemanden, sich [selbst]
iiber etwas unterrichten hat’. Es liegt also an dir, ob du dich unterrichten lassen
oder dich selbst unterrichten willst; ob du in einer Flut von Nachtichten
untergehen oder mit einer iberschaubaren Nachrichtenzahl gelassen deine

Entscheidungen treffen willst.

Es heiB3t, durch das Infernet sei heutzutage mehr Wissen verfiigbar, denn je
zuvor. Was ist Wissen, und wo ist es gespeichert? In der EINHEIT, dem
Raum der gleichzeitig bestehenden, unendlichen Moglichkeiten, bleibt eine
Moglichkeit solange eine Méglichkeit, bis sie von einem Menschen (oder einer
anderen Verkérperung der EINHEIT) wahrgenommen wird - bewusst oder
unbewusst. Dadurch wird die Moglichkeit zu einem Gedanken oder
unmittelbar zu einer Handlung, Als bewusster Schopfer kannst du einen

8 Digitales Wrterbuch der dentschen Sprache, https:/ /www.dwds.de/wb/Information

* Digitales Werterbuch der dentschen Sprache, https:/ /www.dwds.de/wb/informieren

' laut Duden steht das englische Wort in seiner Herkunft fiir eine "Gruppe untereinander
verbundener Netzwerke", https://www.duden.de/rechtschreibung/Internet
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Gedanken zu einem gesprochenen oder geschriebenen Wort, einem Klang,
Bild oder einer anderen von dir gefundenen Form verdichten. Dieser
Ausdrucksform kann weitere Gestaltgebung in der dinglichen Welt folgen.
Wissen entsteht durch eigenes Erleben. Nur das Selbertun bringt eigene
Erkenntnis und echtes Wissen.

Einmal geschopftes Wissen steht in der EINHEIT abrufbereit zur Verfiigung,
Jeder Mensch hat unmittelbaren Zugang dazu. So ist es zum Beispiel moglich,
in einem anderen Land die 6rtliche Sprache zu verstehen und zu sprechen,
ohne sie vorher eflernt zu haben. Wissen, welches durch einen Menschen an
andere vermittelt wird, ist von dessen Wahrnehmung geprigt. Es wird zu einer

Lehre, wenn dadurch ein vorgegebenes Gedankengebiude errichtet wird.

Weisheit ist die achtsame Anwendung von Wissen. Weisheit steht in Bezug zu
dir selbst. Wer einer Lehre folgt, kann Weisheit nicht erfahren.

8. Ein Ja zum Leben

Welche Art von Begegnungen mit deinen Mitmenschen wiinscht du dir?
Gereizt-ablehnende oder freundlich-liebevolle? Die sogenannte Goldene Regel
lautet in Kurzform: Wie ich dir, so du mir. Unser Unterbewusstsein wirkt auch
im AuBlen. Vorurteile als Filter verhindern echten Austausch; errichten
Mauern, wo es keine braucht; machen uns unempfinglich fiir die tatsdchlichen
Mitteilungen und Bediirfnisse des Menschen, der gerade vor uns ist. Offnen
wir unser Herz und bleiben achtsam, kénnen wir die Geflihle wahrnehmen,
die bei dem Austausch in uns entstehen, und sie annehmen. Indem wir unsere
Gefithle erlauben, erlauben wir unser eigenes Sein und das unserer
Mitmenschen.

Du weifit nicht, was deinen Mitmenschen zu demjenigen geformt hat, der er
heute ist, oder was er wenige Augenblicke zuvor erlebt hat. Gleich welcher Art

und wie stark der Schutzmechanismus'' ist, mit dem dir jemand vielleicht

1 das Fremdwort "Mechanismus" ist nicht iibersetzbar; es bezeichnet einen fiir den
bewussten Menschen unnatiirlichen Vorgang
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begegnet, in seinem Herzen sucht auch er Verbindung Alles, was dir auf
deinem Weg begegnet, hast du mittels deiner Wahrnehmung selbst erschaffen.

Du kannst dagegen sein oder es freudig annehmen.

9. Stets verbunden

Nach allgemeinem Wissensstand nehmen wir die AuBlenwelt Gber die finf
Sinne Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Tasten/Hautempfindung wahr.
Wahrnehmungen, welche damit nicht erklirbar sind, werden umgangs-
sprachlich als Bawuchgefiib! oder als sechster Sinn bezeichnet. Dabei sind derartige
Wahrnehmungen leicht erkldrbar. Die Wissenschaft scheint die einzelnen
Bestandteile erkannt und messbar gemacht zu haben, jedoch nicht in der Lage
zu sein, diese zu dem hier beschriebenen Gesamtbild'” zusammenzufiigen.
Uber unser feinstoffliches Herz" sind wir wie mit einer unsichtbaren
Nabelschnur mit der EINHEIT verbunden. Diese Verbindung besteht vom
Zeitpunkt der Zeugung bis zum Tod. Der Geist ist das Bindeglied zwischen
der EINHEIT und unseren Eingebungen und Gedanken. Eine unzihlbare
Zahl an Schwingungen' unbekannten Utrsprungs durchzieht die Weit als
geordnetes Ganzges”. Wenn diese Schwingungen auf einen Korper treffen
(beispielsweise Planet Erde, Mensch, andere Lebewesen und Gegenstinde auf
der Erde), erzeugen sie gemeinsam mit diesem Koérper in  dessen
Eigenschwingung eine Stehende Welle. Auf diesem Weg findet ein bestdndiger
Austausch statt - bewusst oder unbewusst. Gespriche sind moglich. Was wir
als Antworten auf die von uns erschaffene AuBlenwelt nicht bewusst
wahrnehmen, wird von unserem Koérper unmittelbar umgesetzt.

"> Mit den Suchbegriffen "Schuhmann-Frequenz", "Erdbrummen", "Kosmische
Frequenzen", "Stehende Welle", "Resonanz" kannst du im Internet die
wesentlichen Bildteilchen selbst finden und zusammenfiigen.

" die Mitte unserer Kraftfelder (das Sonnengeflecht, tief im Bauchinneren), wo wir
auch am stirksten Liebe sptren

14 Wikipedia, https:/ /de.wikipedia.org/wiki/Schwingung

15 den "Kosmos", https:/ /www.duden.de/rechtschreibung/Kosmos ; weiterhin
Digitales Worterbuch der deutschen Sprache: https:/ /www.dwds.de/wb/Kosmos
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Mit unserem Dritten Aunge, welches auf Stirnhéhe etwa zwischen den
Augenbrauen verortet ist, kénnen wir die gleichzeitig bestehenden,
unendlichen Méglichkeiten der EINHEIT wahrnehmen.

10. Ein Leben nach deinem Willen

Je genauer du weillt, was du willst, und um so klarer deine Ausrichtung und
die Kraft dahinter sind, um so leichter erschaffst du es. Die folgende
Gleichung veranschaulicht dies:

Schépfung = (Wahrnehmungswunsch + Umsetzung)
x Schwingungshéhe'® x Kraft

Gleich, auf welcher Schwingungshéhe du dich gerade befindest: Je mehr du
von den aus der EINHEIT ankommenden Schwingungen in dir aufnimmst
und zurtckstrahlst, umso stirker wird das von dir erzeugte Kraftfeld.

Ein starker Wille, etwas zu erreichen beziehungsweise umzusetzen, ist eine

gute Grundlage zur Erschaffung eines Lebens, wie du es dir wiinscht und
vorstellst.

11. Was willst du erschaffen?

Wias ist ein Gegenstand? Aus Sicht der Wissenschaft ist die Antwort verdichtete
"Atome"”. Die Erklirungsversuche ("Modelle""), was ein Atom und wie aus
diesen Bausteinen die Wirklichkeit zusammengesetzt sei, bleiben Versuche
beziehungsweise "Theotien""”. Keiner der Versuche vermag, die Wirklichkeit

' Anzahl der Schwingungen je MaBeinheit (Fremdwort: "Frequenz"); zur

Vereinfachung schreibe ich Schwingungshibe

7" Atom", laut Wikipedia: "kleinstes beobachtbares Teilchen",
https://de.wikipedia.org/wiki/Atom

'8 Digitales Wirterbuch der deutschen Sprache: https:/ /www.dwds.de/wb/Modell?
o=modell#d-1-2

Y Digitales Wirterbuch der deutschen Sprache: https:/ /www.dwds.de/wb/Theotie#d-1-1

-12 -



vollstindig zu beschreiben; die FEigenschaften eines Atoms sind nicht
abschlieBend vermessbar.

Die Erklirungsversuche treffen wohl dahingehend zu, dass jeder Baustein im
Kern zu 99,999999999% aus Nichts besteht - er ist eine Moglichkeit, die
wahrgenommen und umgesetzt wurde. Du bist Schépfer oder Schépferin.
Nur das, was du wahrnimmst, kann iberhaupt auf unserem Planeten Form

annehmen.

Umgekehrt gilt: Wenn eine bestimmte Sache oder Eigenschaft von keinem
Menschen (mehr) wahrgenommen wird, dann gibt es diese auch nicht (mehr).
Uber deine Wahrnehmung gestaltest du die Wirklichkeit - in der Vergangen-
heit, der Gegenwart und der Zukunft. Es liegt an dir, eine dunkle Welt der
Angst oder eine lichtreiche Welt der Liebe zu erschaffen. Wo Licht ist, kann
kein Dunkel sein. Im Widerstand gegen etwas zu sein, ist nicht hilfreich.
Durch deine verstirkte Aufmerksamkeit gibst du dem, wogegen du bist, mehr
Kraft.

12. Das Leben ist die Sicherheit

ALLES ist EINS. Der Wunsch, sich verbunden zu fiihlen, ist ein natiirliches
Bediirfnis des Menschen. Das Gefithl von Verbindung gibt meist auch ein
Gefithl von = Sicherheit. Aufgrund der in unserer Leistungs- und
Verbrauchsgesellschaft” abhanden gekommenen zwischenmenschlichen
Verbindung  versuchen viele, Sicherheit in Form von FEigentum und
greifbarem Besitz fiir sich zu erzeugen. Ubersteigt jedoch die Anhiufung von
Gitern ein gesundes Mal3 an Vorsorge, wachsen in der Regel die Angst vor
Verlust und das Gefiihl von Trennung,

Als Schépfer wollen wir bestindig Neues wahrnechmen. Das Festhalten an
Bestehendem - insbesondere an Hab wund Gut - ist oft der Grund, warum
Menschen nicht bereit sind, eine Verinderung in ithrem Leben vorzunehmen.
Lieber erleben sie ein Umfeld oder ein Geschehen, das nicht ihren

* "Konsumgesellschaft"
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tatsichlichen Wiinschen und Vorstellungen entspricht, in Schleifen wieder und
wieder. Du bist mit allem verbunden, was ist, und erschaffst dir deine Zukunft
selbst. Mit Zuversicht und Leichtigkeit kannst du erreichen, was du wirklich

willst.
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Dein eigener Weg

13. Echter Austausch

Es kann sein, dass du Menschen begegnest, die von dir gerettet werden
wollen; oder Menschen, die keinen Austausch suchen, sondern sich einseitig in
deine Richtung darstellen wollen (insbesondere, um die eigene Leidens-
geschichte aufrecht zu erhalten); vielleicht auch Menschen, die anderen
ungefragt ihre Meinung und ihren Rat aufdringen. Sie leben von deiner Kraft.
Das ist unnaturlich und macht krank. Ebenso rauben Menschen deine Kraft,
die tiefe Schwingungslagen erleben wollen und deine Schwingung mit nach
unten zichen. Ein Mensch, der sich (vordergriindig) eine Verinderung seines
Lebens wiinscht und der das dafiir benétigte Wissen und die Méglichkeiten
hat, wird zum Kraftfresser, wenn er nicht handelt.

Es werden versteckte Spiele gespielt, anstatt in echtem Austausch zu stehen.
Bei der Entscheidung, ob du eine Verabredung fiir ein Treffen mit einem
anderen Menschen eingehen willst, kann die Beantwortung der Frage hilfreich

sein, ob auf beiden Seiten Wertschitzung fiireinander vorhanden ist.

Stille ist etwas Besonderes. Sie bietet die Moglichkeit zu echter Wahrnehmung
und tiefer Begegnung - mit einem anderen Menschen im Auflen, mit dir selbst
im Innen. Stille ist in unserer Gesellschaft ein seltenes Gut. Kaum einer will
sie. wahrnehmen und sie vertiefen. Gespriche von zwei oder mehr sich
begegnenden Menschen werden oft nur geftihrt, um keine Stille aufkommen
zu lassen. Die Gesprichsinhalte sind dabei oberflichlich bis bedeutungslos.
Ein weiterer Grund fir ein Gesprich ist hiufig der Versuch, den oder die
anderen zu beeinflussen und den eigenen Willen durchzusetzen. Dies kann
feinsinnig auf versteckte Weise geschehen, im offenen Austausch von
Nachweisen und Begriindungen, oder auch in Befehlsform, wenn ein
Uber-/Unterordnungsverhiltnis  vorliegt. Gleich in welcher Form der
Beeinflussungsversuch ausgestaltet ist, er ldsst keinen Raum fir echte
Wahrnehmung beziehungsweise ein verbindendes Miteinander.

Damit sich zwei Menschen in der Gesamtheit von Aussehen, Worten,
Gebirdenspiel, Ausdruck iber Berthrung, Absicht und gesendeter
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Schwingungen mdglichst filterfrei und echt wahrnehmen kénnen, missen
mehrere Voraussetzungen erfiillt sein: Bewusstheit seiner selbst (wer bin ich,
wofur stehe ich, wofiir trete ich ein, was will ich, was ist meine Absicht fur das
Gesprich bezichungsweise den Austausch mit dem- oder denjenigen
Menschen); Offenheit, Wunsch nach Verbindung, Wachsein; Wahrheit und
Klarheit der eigenen Willensmitteilung; Freiheit von Bewertung (alles ist erlaubi)
und das Vertrauendiirfen darauf. Auf dieser Grundlage kann Verbindung
erfolgen, kénnen wechselseitig vorteilhafte Vereinbarungen gefunden und
eingegangen werden, und es ist auch moglich, Unterschiede ohne Einigung
oder Vereinbarung stehenzulassen und sich weiterhin wertzuschitzen. Das
Echtsein bringt das Wesentliche zum Vorschein, bewahrt Kraft, erzeugt
verwertbare Ergebnisse und ist lebendig;

14. Annahme ist Liebe

Du erschaffst fur alle Menschen, worauf du dich ausrichtest und was du in
deiner Welt lebst. Wenn es dir am Herzen liegt, die Erde wieder zu einem
lichtvollen und lebenswerten Ort zu machen, ist es nicht erforderlich, dass du
GroBes im Licht der Offentlichkeit bewirkst. Liebe ist die stirkste Kraft. Sie
tberwindet alle Hindernisse und alle Grenzen; verbindet, was getrennt ist;
bewirkt das vermeintlich Unmdogliche. Mit jedem liebevollen Gedanken, einem
freudvollen Licheln, das du einem Fremden schenkst, einer Geste oder einer
guten Tat, mit der du das Leben eines anderen Menschen leichter machst -
und auch wenn du dich gut versorgst und dich fiir sogenannte Schwichen
liebevoll selbst in den Arm nimmst, setzt du jedes Mal neu einen Samen der
Liebe, der wichst und sich entfaltet. Je mehr du dich der Liebe hingibst, umso
mehr Kraft entfaltet sie in deinem Umfeld und auf der ganzen Welt.

Annabme ist ein anderes Wort fiir Liebe. Indem du ja zu allem sagst, was in
deinem Aulen und im Innen ist - zum Lichten wie zum Dunklen -, bejahst du
das Leben, jeden Menschen und jede Schépfung. Dann bist du der Fluss,
nirgendwo der Widerstand; kannst loslassen, was du erschaffen hast, in jedem
Augenblick mit weit geéffnetem Herzen und deiner ganzen Aufmerksamkeit
da sein und alle Méglichkeiten wahrnehmen. Nimmst du die Welt an, wie sie
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ist; nimmst du dich selbst und das von dir erschaffene ILeben urteilsfrei und
freudvoll an, bist du im Frieden, bist du in der Liebe.

Von deinen Sorgen und Angsten kannst du dich verabschieden. Liebe in
deinem Herzen ist der beste Schutz. Wenn du mit lichtvoller Absicht handelst,
unterstiitzt dich die EINHEIT mit ganzer Kraft. Das Dunkle muss der Liebe
weichen.

15. Wachstum in Verbindung

Wir alle sind verbundene Teile der EINHEIT?. Uber die menschliche
Wahrnehmung von Trennung auf dem Planeten Erde haben WIR die
Moglichkeit, UNS mit moglichst vielen Eigenschaften in einer Vielzahl von
Schwingungshdhen selbst zu erfahren. In Wirklichkeit gibt es keine Trennung.
WIR sind und bleiben EINS. Unser Auflen ist gleich mit unserem Innen.
Eigenschaften nehmen wir gleichermallen im Auflen wie im Innen wahr (auch
wenn vielen Menschen das Bewusstsein dafiir fehlt). Beispielsweise gibt es
nicht Nachstenliebe und  Selbstliebe als unterschiedliche Eigenschaften. Die
Eigenschaft ist Liebe an sich. Liebst du andere, liebst du dich selbst (und
umgekehrt). Bist du in der Liebe, strahlst du in gleichem Umfang
Herzenswirme aus und kimmerst dich um andere Menschen, Tiere und die
Erde, wie du auf deine ecigenen Bedirfnisse achtest und dich mit allem
annimmst, was und wie du gerade bist. Willst du die Eigenschaft
Geringschatzung wahrnehmen, weil3t du den Wert der Menschen und der Dinge,
die dich umgeben, und alles Gute und Hilfreiche, das du empfingst, nicht zu
schitzen; gehst vermutlich unzufrieden und unleidig durchs Leben. Was du
fir andere tust und was du auf die Beine stellst, findet keine Anerkennung. All
das GroBartige, das du erreichst hast, hiltst du fir wertlos und willst dich
nicht dartiber freuen.

Unser Leben ist der Ausdruck unserer Wahrnehmungs- und Erlebniswiinsche
- beginnend mit der Wahl der Eltern, des Umfelds und des Koérpers fiir
unseren Start ins Leben. Jeder Mensch, der uns ein Stiick auf unserem Weg

*' siche auch Abschnitt 6. Schipfer, Schipferin, Gefiibl
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begleitet oder der uns auch nur fiir einen Augenblick begegnet, hat wihrend
dieses Zeitraums den Wunsch, die gleiche(n) Eigenschaft(en) wahrzunehmen
oder zu etleben, wie wir selbst. Dabei nehmen wir manchmal unterschiedliche
Blickwinkel ein, beispielsweise als sogenannte Opfer und Tater. Insofern ist
unser Auflen auch ein guter Hinweisgeber hinsichtlich unserer unbewussten
Erfahrungswiinsche. Je bewusster wir das Auflen wahrnehmen, umso klarer

konnen wir uns uber unser wirkendes Innen werden.

Als Menschen sammeln wir durch unser Wahrnehmen, Etleben, Fuhlen
moglichst viel Selbsterfahrungswert fiir die EINHEIT. Erst wenn eine
Eigenschaft auf einer Schwingungsebene vollstindig erfahren ist, wollen wir
die Erkundung an diesem Punkt beenden. Auf einer hdoheren
Schwingungsebene wollen wir sie vielleicht nochmals erfahren. Liebe ist nicht
nur die stirkste Kraft, sie hat auch die héchste Schwingung in der EINHEIT.
Dorthin wollen wir uns entwickeln - in die Liebe hinein. Auf dem Weg kosten
wir moglichst viel an Selbsterfahrungswert aus. Manche wollen im Laufe ihres
Lebens nur auf wenigen Schwingungsebenen Erfahrungen sammeln, mit sich
wiedetholenden oder auch mit neuen Einzelheiten®. Andere wollen sich tber
eine gréflere Zahl an Schwingungsebenen hinweg entwickeln. Entsprechend
der Gleichung®” werden mit zunehmender Liebe in dir wahrscheinlich auch
die Art und der Umfang deiner Schépfung wachsen.

Das gilt fiir den einzelnen Menschen wie auch die Menschheit insgesamt. Erst

wenn jeder Mensch in der Liebe und die Erde ein lichtreicher Planet ist, ist
UNSER Ziel erreicht.

16. Was willst du wirklich etleben?

Als Menschen haben wir die Fihigkeit zu fithlen. Gefiihle erfiillen; sie bringen
Lebendigkeit in unser Leben. Wir erzeugen Gefihle iber unsere
Wahrnehmung. Du allein bestimmst, was du wahrnehmen, womit du dich
erfullen willst. In jeder Gemeinschaft - Freundeskreis, Partner/Partnerin (und

22 "Detaﬂs"
3 siehe Abschnitt 0. Ein Leben nach deinem Willen
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Kinder), Kirche und Gesellschaft, um nur wenige zu nennen - gibt es
Verhaltensvorgaben, die das Miteinander regeln. Die Vorgaben kénnen auch
den Sprachgebrauch, die Gedanken, das Wertegefiige umfassen. Oft bleibt
wenig Raum fir den Ausdruck der eigenen Natur, fiir Selbstbestimmung,
Schépfung. Die EINHEIT macht solche Vorgaben nicht und sie bewertet
nicht - kein gut und bose, kein richtig oder falsch. Die Trennung, die die meisten
Menschen wahrnehmen, gibt es nicht. WIR sind EINS. Gibst du, so empfingt
ein anderer. WIR erfahren beides. Bereicherst du dich, so nimmst du einem
anderen etwas weg, WIR erfahren beides. Liebst du dich, so liebst du ALLES.
Unterwirfst du dich den Vorgaben, unterbindest du manche deiner
Wahrnehmungswiinsche und versiumst die Moglichkeiten, nach deinem
wahren Willen zu leben, lebendig zu sein. Jeder Mensch darf (und soll) genau
das erleben, was sein Erfahrungswunsch ist. Alles, was ist, ist gut, so wie es ist.
Die Erfahrungswiinsche, die du nicht lebst, legst du vielleicht in andere
Menschen hinein® und belastest sie und euer Zusammenspiel damit. Vielleicht
zeigt sich dir die unterdriickte Erfahrung auch in Form von Krankheit. Sptirst
du dich und lebst deinen freien Willen, bist du im Fluss des Lebens, in deiner
Kraft. Was du auf dem Weg der Entwicklung hin zur Liebe erfahren willst,
entscheidest du selbst.

Hast du als Kind gelernt, brav bitte und danke zu sagen? Bitte-Danke-Sagen
verfestigt die Wahrnehmung von Trennung. Nur wer nicht EINS ist, kann
aulerhalb seiner selbst Bitte-Danke sagen. Wenn die rechte Hand der linken
Hand des gleichen Korpers etwas gibt, ist es unnatirlich, dass sie darum bittet
und sich bedankt. Es schafft Ungleichgewicht, versetzt uns in die Rolle eines
kleinen Bittstellers, der um alles betteln und fiir jede Kleinigkeit dankbar sein
muss; bringt uns weg von dem Bewusstsein, dass wir méchtige Schopfer sind,
die jedes Vorkommnis in jedem Augenblick selbst (mit) erschaffen, und weist
uns die Rolle ohnmichtiger Opfer zu. Es entfernt uns von uns selbst. Wenn
du dich spirst, kannst du deinen wahren Willen bekunden und dein
Gegentiber kann frei entscheiden, ob er deinen Willen umsetzen méchte oder

nicht. Stattdessen spielen wir (Versteck-) Spiele, versuchen (unbewusst) zu

* du "projizierst" deine Wahrnehmungswiinsche auf andere
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beeinflussen®, dringen dem anderen (versteckt hinter dem Wort bifte) unseren
Willen auf. Wir bitten und betteln bei unseren eigenen Kindern und
tberfordern sie mit Entscheidungen; sie missen Grenzen testen, um ihre
Sicherheit zuriickzugewinnen. Wenn wir unsere Worte selbst leben;
verlissliche Grenzpunkte setzen, die ihnen einen selbstbestimmten Raum
eroffnen; klar zum Ausdruck bringen, was wir von ihnen wollen; mit liebevoll
gebftnetem Herzen hinhéren, was sie uns auf ithre Weise mitteilen, dann sind

wir fir unsere Kinder Partner, Vorbild und ihr Fels in jeder Brandung;

Kleine Kinder sind meist noch eng verbunden mit der EINHEIT. Vielleicht
erzahlen sie, wie es in Mamas Bauch war; oder sie beschreiben in Einzelheiten
die entfernte Verwandte, die sie nie zuvor gesechen haben, und diese kommt
eine Woche spiter unerwartet zu Besuch. In ihren Spielen kénnen sie an
jedem Ort mit ganzem Herzen in der Welt sein, die sie mit beliebiger
Gestaltungsart zum Leben erwecken. Erwachsene nennen das gern eine lebhafte
"Phantasie"”’. Dabei tun die Kinder in dem Augenblick nichts anderes, als eine
andere Ebene der EINHEIT zu erkunden. Auch sie kénnen fiir uns Vorbild

sein.

17. Mut zum eigenen Weg

Wir sind auf dem Planeten Erde, um zu spielen; das heillt, méglichst viel zu
erleben - am besten mit Freude und Leichtigkeit. Doch jede erdenkliche Form
und Ausdrucksweise ist in Ordnung. Wir finden uns meist in Gruppen (mit
wenigstens 2 Menschen) zusammen, um die Wahrnehmung zu erleichtern und
den Erlebniswert zu erhéhen. Innerhalb solcher Gruppen verdichten wir die
uns verbindenden Eigenschaften, Erlebnisse, Weltanschauungen und auch
AuBetliches umso mebhr, je stirker ein gemeinsamer Wahrnehmungswunsch
ist. Die stirkste Verdichtung zeigt sich bei Eltern und Kind(ern)”", oft tber

» "manipulieren"

% Digitales Werterbuch der dentschen Sprache: https://www.dwds.de/wb/Phantasie
2 in der eigenen "Familie", nicht tibersetzbar; Angebote Digitales Worterbuch der

dentschen Sprache: https:/ /www.dwds.de/wb/Familie
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mehrere Ebenen der Abnenreihe® hinweg, "Gene"”, Erbkrankheiten, "Karma""
und dergleichen sind Filter, mit welchen die gemeinsamen Wahrnehmungs-
winsche zu erkliren versucht werden. Eine immer noch deutliche
Verdichtung zeigt sich in einem Volk”. Sprache und Gebriuche™ sind in
dieser Gruppe die offensichtlichen Gemeinsamkeiten. Von einem Volk
beziehungsweise einer Volksgruppe zu unterscheiden ist der Staat. Dieser
Begriff bezeichnet ein mehr oder weniger grofles Stiick Land, welches als
Verwaltungseinheit abgegrenzt ist” und nicht unbedingt mit dem
urspringlichen Land einer Volksgruppe tbereinstimmt. Von den Staaten-
lenkern werden oft auch bestimmte Wahrnehmungswiinsche gegeniiber
anderen Volkern bewusst erzeugt, um eine kunstliche Trennung zu erreichen
und die Verfolgung wirtschaftlicher Absichten zu ermdglichen. Du hast die
Wahl, ob du solche tibernimmst oder ob du bewertungsfrei in der Liebe
bleibst. Die grofite gemeinsame Gruppe auf der Erde ist der Stamm der
Menschen. Voéllig unabhingig von dullerlichen Unterschieden, Volks- und
Staatszugehorigkeiten oder anderen (echten oder kunstlich erschaffenen)
Merkmalen, besiedeln wir den gleichen Planeten, der unsere Lebensgrundlage
und die unserer Kinder und Enkelkinder ist; wir haben vergleichbare Korper
und die gleichen Grundbediirfnisse; tief im Herzen vereint uns die Liebe als
Briider und Schwestern. Trennung, Wettbewerb und Krieg sind unnatrlich.

Im Feld der gleichzeitig bestehenden, unendlichen Moglichkeiten bestimmt
unser Wille, was wir erschaffen. Ein grobstofflich und feinstofflich geordneter
und freier Raum ist der eigenen Klarheit zutrdglich. In der Abkehr von der
Leistungs- und Verbrauchsgesellschaft™ gelingt es, sich auf das Wesentliche zu
besinnen. Der Weg entsteht beim Gehen. Auf den ersten Schritt folgt der
zweite. Danach der dritte. Tust du Tag fur Tag das Bestmogliche und ldsst dein
Ziel nicht aus den Augen, wirst du bald verblifft sein, wie weit du schon in

* "Generationen"

* Digitales Werterbuch der dentschen Sprache: https:/ /www.dwds.de/wb/Gen

* Digitales Werterbuch der dentschen Sprache: https://www.dwds.de/wb/Karma
*'in einer "Nation"

2 "Kultur"

% siehe Duden, https://www.duden.de/rechtschreibung/Staat

* "Konsumgesellschaft"
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kurzer Zeit gekommen bist. Je weiter du einen eigenen Weg gehst, umso
wunderbarer und prichtiger wird er.

18. Es liegt in deiner Hand

Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper. Der wahre Inhalt dieses Sinnspruchs
ist im Lauf der Zeit zur Hilfte verlorengegangen. Ublicherweise bezeichnet
der Begriff Geist den menschlichen Verstand bezichungsweise das
Denkvermogen. Es gibt auch "Religionen"”, in denen der Begriff Grofer
Geist® fir eine Wesenheit steht, die der Schopfer und Lenker aller Dinge und
aller Lebewesen sein soll. Tatsdchlich ist der Geisz (dein Geis?) die untrennbare
Verbindung” zwischen der EINHEIT und dir als Schopfer und Schopferin.

Du hast alles, was es braucht, um den Leben nach deinen eigenen
Vorstellungen zu fithren - alle Moglichkeiten und die Schépferkraft. Du
kannst dich jeden Tag neu dafiir entscheiden. Die Angst, die dich vielleicht
davon abhilt, ist nicht echt. Sie ist ein Filter. Von Bestehendem loszulassen -
vielleicht auch von Einkommen, Besitz, zwischenmenschlichen Beziehungen -
fillt nicht jedem Menschen leicht. Es kann erforderlich sein, um eine
(eidvolle) Wahrnehmungsschleife zu beenden und (bewusst) Neues zu
erfahren.

% nicht iibersetzbar; Angebote Digitales Werterbuch der dentschen Sprache:
https://www.dwds.de/wb/Religion

% zum Beispiel englisch Great Spirit

7 siche auch Abschnitt 9. Stets verbunden
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Nach mehr als 30 Jahren, in denen ich dem Geld nachgerannt bin, habe ich
mich neu entschieden und fuhre nun ein selbstbestimmtes, einfaches und
gliickliches Leben. Ich habe deutliche Verinderungen in meinem unmittel-
baren Umfeld vorgenommen, meinen Besitzstand weitestgehend aufgel6st,
meine Blickrichtung von Aullen nach Innen verdndert; habe die Verbindung
zu mir selbst und meinem wahren Wesen gefunden - Schépfer auf der Erde
zu sein. Ich bin auf dem Weg der Heilung.

Ich forsche und erkunde neues Gebiet; lebe naturnah auf 14 gqm Wohnfliche,
habe meine Handwerkerfihigkeiten entdeckt, verbringe Zeit mit und fir
meine(n) beiden Kinder. Ich entgifte meinen Koérper und mein Unter-
bewusstsein und versorge meinen grobstofflichen Koérper mit pflanzlicher
Erndhrung (iberwiegend Rohkost), Atem-, Kilte-, Kraft- und Dehnungs-
ibungen, (Barful3-) Zeit in der Natur. Meine gesammelten Erkenntnisse und
Erfahrungen verschenke ich in Buchform, in Erzdhlgesprichen und indem ich
Menschen bei ihren Vorhaben begleite.

Als meine (unterbewussten) Wegweiser habe ich Pflichterfilllung und Angst
ersetzt durch Freude und Leichtigkeit. Ich fihle mich lebendig, reicher denn je
zuvor, spure Vertrauen und Zuversicht. Meine Ausrichtung ist die
Schenkgesellschaft, in der wir Menschen in Fille und im Miteinander leben,
anstatt im Mangel und im Wettbewerb. Ich will zum Frieden beitragen, will
Liebe sein - im Kleinen wie im Groflen, fiir alle Menschen. Ich bin 55 Jahre
und habe viel vor in meinem weiteren Leben.
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Wertschitzung

Falls du etwas Hilfreiches aus diesem Schenkbuch mitnehmen konntest und
deine Wertschitzung dafiir zum Ausdruck bringen mdchtest, kannst du zum
Beispiel Folgendes tun:

— Das Wissen auf fiir dich passende Weise anwenden;

— das Schenkbuch an andere Menschen weitergeben (wenn sie das
wollen);

— ecinen Geldbeitrag geben (mittels PayPal, Fiir Freunde und Familie):

1) Bike Birds - Die Kunst des Radfahrens
ZVR 1058598037 (Osterreich)
Der Verein will Jugendliche und junge Erwachsene unterstiitzen,
tber aullerordentliche Geschicklichkeit auf dem Rad zu
korperlicher und innerer Meisterschaft zu gelangen.
PayPal-Empfinger: bike.birds@gmx.at
Verwendungszweck: Freapilliger Beitrag

2) Reinhard S
PayPal-Empfinger: reinhard.schorer@gmx.net
Verwendungszweck: [keine Angabel;

— deiner Eingebung folgen und auf deine Weise unsere schéne Welt ein
wenig besser fiir uns alle machen.

o0
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