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Vorbemerkung des Verlags

Die in diessm Buch vorgestellten Informationen und
Empfehlungen zur Versorgung des Korpers mit Wasser beruhen
auf personlichen  Erfahrungen,  auf umfangreichen
Untersuchungen und auf friheren Verdffentlichungen des
Autors zum Thema Wasserhaushalt des Kérpers.

Der Autor erteilt keine medizinischen Ratschlage, er
empfiehlt keine Medikamente und fordert nicht dazu auf,
verordnete Medikamente gegen den Rat des behandelnden
Arztes abzusetzen - weder direkt noch indirekt. Die Absicht des
Autors besteht einzig darin, auf der Grundlage der neuesten
Erkenntnisse der Mikroanatomie und der molekularen
Physiologie Uber die Bedeutung des Wassers fur das
Wohlbefinden aufzukl&ren. Er mochte seinen Beitrag dazu
leisten, dass die Offentlichkeit tber die schadlichen Wirkungen
der chronischen Dehydration (Austrocknung) informiert wird.

Dieses Buch ist kein Ersatz fur fundierte medizinische
Beratung durch einen Arzt. Es ist im Gegenteil sehr erwtinscht,
dass man mit seinem Arzt Uber die Aussagen des Buches
spricht. Wer die hier gegebenen Empfehlungen anwendet, tut
dies in eigener Verantwortung. Man sollte sich dabei genau an
die Anweisungen halten. Ernstlich erkrankte Menschen mit
einer langeren Krankengeschichte und Patienten in &rztlicher
Behandlung, besonders solche mit schweren
Nierenerkrankungen, sollten die hier angebotenen Informationen
nur unter Aufsicht ihres Arztes anwenden. Verlag und Autor
koénnen fur die Anwendung der in diesem Buch beschriebenen
Verfahrensweisen und Empfehlungen keine Garantie und keine
Haftung tbernehmen.

Dieses Buch ist unserem Schopfer in Ehrfurcht, Demut,
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Hingabe und Liebe gewidmet.

,Das grofkte Ubel, das wir unseren Mitmenschen antun
konnen, ist nicht, sie zu hassen, sondern ihnen gegentber
gleichgiltig zu sein. Das ist absolute Unmenschlichkeit.”
George Bernard Shaw, 1897

Altruismus und Selbstsucht dienen dem Selbstschutz
Selbstsucht zwingt zur Nachgiebigkeit gegentber sich selbst auf
Kosten anderer. Setzt sich eine Gesellschaft hauptsachlich aus
selbststichtigen Menschen zusammen, entsteht ein Teufelskreis.
Altruismus hingegen ist die Triebfeder fir das Handeln zum
Nutzen der Gesdllschaft und der Menschheit, von deren
Uberleben und Fortschritt auch Altruisten profitieren.

Von diesem Buch soll die Gesellschaft profitieren. Es soll
jenen Mitgliedern Nutzen bringen, die zur Integritét, zum
Fortschritt, zur Gesundheit, zum Reichtum und zum
Wohlergehen der Gesellschaft beitragen.



Vorwort: Ein neues
medizinisches Zeitalter bricht an

Viele Menschen beginnen sich erst dann mit den Ursachen
und Heilungsmdglichkeiten einer Krankheit zu beschéftigen,
wenn sie ensthaft krank sind. Wer noch nie unter ener
lebensbedrohlichen Krankheit gelitten hat, kann kaum ermessen,
welche emotionale Strapaze eine Arztvisite fur einen Patienten
bedeutet, dem schwer wiegende Befunde mitgeteilt werden.
Hoffen wir, dass weder Sie noch jemand, der Ihnen etwas
bedeutet, je in ene solche Situation kommt. Nicht nur das
amerikanische Gesundheitswesen steckt heute in einer tiefen
Krise, weil Millionen von Menschen schon in jungen Jahren
erkranken und viele frihzeitig sterben.

Es stimmt, dass die USA in der medizinischen Forschung
weltweit an der Spitze liegen; diese Forschung lassen sie sich
mehrere Milliarden Dollar pro Jahr kosten. In jedem beliebigen
neueren medizinischen Lehrbuch werden Sie seitenlange
Erlauterungen Uber todliche Krankheiten finden. Doch sobald
die Autoren die Ursache der jeweiligen Krankheit benennen
miissten, heil} es: ,Atiologie unbekannt”. Die meisten Arzte
kennen die Ursachen der wichtigsten Erkrankungen des
menschlichen Korpers nicht; dennoch hat die Gesellschaft ihnen
das Recht verliehen, Therapien zu verordnen, die ihren Patienten
oft nicht niitzen, sondern sie dazu verurteilen, einen langsamen
und vorzeitigen Tod zu sterben.

Das, was Sie im Folgenden lesen werden, beruht auf neuen
Erkenntnissen und steht fir eine neue Perspektive innerhalb der
Physiologie. Die Physiologie ist die Lehre von den normalen
L ebensvorgéangen, sie erklart also, wie Gewebe und Organe ihre
Aufgaben im Korper unter natrlichen Bedingungen erflllen. In
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diesem Buch geht es um wichtige Gesundheitsprobleme, ihre
Ursache und ihre natdrlichen Heilung. Meine Ausfihrungen
basieren auf ausgedehnten klinischen und wissenschaftlichen
Forschungen. Ich verfiige nicht nur Uber eine medizinische
Ausbildung, die ich 1950 mit dem Eintritt in die Medical School
am St. Mary's Hospital der Londoner Universitét begann,
sondern ich forsche und schreibe Uber die in diesem Buch
angesprochenen Themen auch bereits seit mehr als 22 Jahren.

Ich  mochte Ihnen hier Uber die waeltreichenden
physiologischen und metabolischen Komplikationen infolge
chronischer  Dehydration  (chronischen  Wassermangels)
berichten. Chronischer Wassermangel ist die Hauptursache fur
viele Krankheiten. Manche sagen, diese Erkenntnis sei die
grofdte Errungenschaft der modernen Medizin.

Das Zid dieses Buches ist es, den wissenschaftlich
begrindeten Umschwung in der Medizin einzulduten. Diese
,heue' Medizin dient den Bedirfnissen der Gesellschaft, indem
se insbesondere den 15 Millionen unter Asthma leidenden
Kindern Soforthilfe anbietet, deren Eltern dringend Uber die
Ursache dieser Krankheit, Uber einfache, kostenlose
Vorbeugungs- und lebensrettende Behandlungsmal3nahmen
aufgeklart werden missen.



Kapitel 1

Wo die moderne Medizin sich
geirrt hat

Die grofe Tragodie in der Geschichte der Medizin ist meiner
Meinung nach die Behauptung, dass der ,trockene Mund" das
einzige Anzeichen fir den Wasserbedarf des Korpers sai.
Aufgrund dieses Irrtums hat die moderne Medizin drei weitere
verheerende Fehler begangen, die die Gesellschaft teuer zu
stehen kamen. Lassen Sie uns diese vier Irrtimer nadher
betrachten:

1. Die gesamte Struktur der modernen Medizin grindet sich
auf die falsche Pramisse, ein trockener Mund sei das einzige
Anzeichen von Wassermangel. Deshab werden vide mit
Schmerzen verbundene gesundheitliche Probleme, die bel
Millioren Menschen zum vorzeitigen Tod fihren, gar nicht
verstanden. Diese Menschen leiden, weil sie nicht wissen, dass
sie durstig sind. Die moderne, ,wissenschaftlich fundierte”
Medizin basiert auf einer fehlerhaften Einschdtzung des
»trockenen Mundes', die sich vor vielen Jahren etabliert hat. Der
Deutsche Albrecht von Haller machte 1764 zum ersten Ma den
trockenen Mund as Zeichen von Durst geltend. Der englische
Arzt Water Bradford Cannon unterstitzte 1918 Hallers
Ansichten, und da er einflussreich war, kamen seine Ansichten
in Mode und werden bis heute in der anerkannten
wissenschaftlichen Literatur vertreten. 1867 hatte der Franzose
Moritz Schiff jedoch behauptet, dass Durst ein allgemeines
Gefuhl sei: ,Durst ist eine Empfindung wie Hunger." Wir
wissen inzwischen, dass Haller und Cannon Unrecht hatten; da
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ihre Ansichten aber in der medizinischen Lehrstruktur Ful3
fassten, wird derselbe Fehler bis heute von Generation zu
Generation an die Medizinstudenten weitergegeben. Dieser
tradierte Fehler im wissenschaftlichen Versténdnis der
Wasserregulation des menschlichen Korpers liel3 die Medizin
eine andere Richtung einschlagen. Schiff hatte ein tieferes
Verstdndnis vom menschlichen Koérper gehabt. Ein trockener
Mund ist eigentlich kein zuverlassges Zeichen. Der
menschliche Korper folgt einer anderen Logik: Damit man
Nahrung kauen und schlucken kann und damit dieser Vorgang
besser und leichter vonstatten geht, wird reichlich Speichel
produziert, selbst wenn der Kérper insgesamt zu wenig Wasser
hat. Wasser ist zu wichtig fur den Korper, ds dass er einen
Mangel daran lediglich durch einen trockenen Mund
signalisieren wirde; er verfugt Gber ganz andere M6glichkeiten.
Er kann unter erheblicher Austrocknung leiden, ohne dass der
Mund trocken wird. Wassermangel fuhrt zu schwer wiegenden
Symptomen, unter Umstdnden sogar zu lebensbedrohlichen
Krisen. Die moderne Medizin hat diese Symptome, die innere,
lokalisierbare Wassermangel zustande beschreiben,
durcheinander gebracht und unter verschiedenen Krankheiten
subsumiert. Folglich werden toxische Medikamente zur
Behandlung von ,Krankheiten" verschrieben, anstait etwas
gegen den Wassermangel zu unternehmen. Ein trockener Mund
gehort zu den allerletzten Anzeichen fir eine Austrocknung des
Korpers. Wenn es est einma so weit ist, wurden viele
Korperfunktionen bereits , heruntergefahren”, und ihr Erléschen
ist absehbar. Genauso vollzieht sich der Alterungsprozess -
durch den Verlust von Enzymfunktionen. Ein ausgetrockneter
Korper veliet selne differenzierte  und vielsatige
Funktionalitét. Ein Beispiel ist der juvenile Diabetes (oder
Diabetes Typ ), bei dem die Insulin produzierenden Zellen der
Bauchspeicheldriise dem anhaltenden Wassermangel zum Opfer
gefalen sind.
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2. Der zweite schwer wiegende Fehler in  der
Grundlagenmedizin besteht in dem Glauben, Wasser sei
lediglich eine Substanz, die verschiedene Soffe |6st und durch
den Korper transportiert. Doch Wasser ist keine einfache
inaktive Substanz. Es erflllt zwel vorrangige Aufgaben im
Korper. Erstens ist es lebenserhatend. Und zweitens - das ist
noch wichtiger - spendet es Leben. Die moderne Medizin
erkennt nur die lebenserhaltenden Funktionen von Wasser an.
Daher ist chronischer Wassermangel, wird er nicht erkannt,
letztlich lebensbedrohlich. Sie missen diesen Prozess erkennen
und \erstehen, damit Sie Ihre Gesundheit auf natirliche Weise
retten konnen.

3. Der dritte schwer wiegende Irrtum in der Medizin ist die
Annahme, der menschliche Korper kdnne die Wasserzufuhr im
Laufe seines Lebens effiziient regulieren. Mit zunehmendem
Alter verlieren wir jedoch unser Durstgefihl und trinken zu
wenig, bis die Zellen in vitalen Organen dorrpflaumenartig
schrumpfen und ihre Vitalitét verlieren. Sie missen wissen, wie
Wassermangel beginnt und wie er sich manifestiert, um
verhindern zu kdnnen, dass dieser Prozess irreversibel wird.

4. Der vierte Sargnagel der heutigen Medizin ist die Idee, jede
beliebige Flussigkeit kdnne den Wasserbedarf des Korpers
dtillen. Diese Sichtweise stellt momentan ein grof3es Problem
dar. Viele industriell produzierte und gern konsumierte Getrénke
wirken im Korper anders a's natirliches Wasser. Wenn Sie zu
verstehen beginnen, warum einige Pflanzen selbst Koffein oder
gar Kokain herstellen, werden Sie das Problem erkennen.

Was Se in diesem Buch lesen, gehért zu den weltweit
bedeutendsten medizinischen Entdeckungen: Hier wird eine
Tragtdie in der Geschichte der Medizin offen gelegt - dieirrige
Annahme, ein trockener Mund sel das einzige Anzeichen dafUr,
dass der Koérper Wasser braucht. Anders gesagt: Nach neueren
wissenschaftlichen Erkenntnissen kann sich die chronische
Dehydration des menschlichen Kérpers auf so ebenso viele
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Weisen manifestieren, wie in der Medizin Krankheiten erfunden
wurden.

Es ist sonnenklar, dass der menschliche Korper seinen
allgemeinen oder lokalen Wasserbedarf auf viele verschiedene
Arten zum Ausdruck bringen kann. Bisher wurde angenommen,
dass diese Manifestationen von Austrocknung Anzeichen fir die
eine oder andere Krankheit sei. Aufgrund dieser Unwissenheit
und geschitzt durch die Pharmaindustrie, hat die moderne
Medizin die verschiedenen Komplikationen, die aus der
Dehydration resultieren, as unterschiedliche ,Krankheiten”
abgestempelt.

Wir missen begreifen, dass ein anhatender Wassermangel zu
einem ,sich kontinuierlich verandernden neuen chemischen
Zustand" im Korper fuhrt. Wenn sich ein neuer durch
Wassermangel verursachter chemischer Zustand voll etabliert,
kommt es zu vielen strukturellen Veranderungen, sogar zu
Verénderungen der genetischen Matrix des Korpers.

Daher muss Wassermangel unbedingt verhindert werden. Ich
halte deshalb bei Kindern Asthma fur ein ebenso grof3es
gesundheitliches Problem wie nicht infektiose Ohrenschmerzen.
Dehydration bis hin zu Asthma bei Kindern erzeugt schliefdlich
einen Gendefekt und Autoimmunkrankheiten, ja kann in
spateren Jahren sogar Krebs verursachen.

Begreift man die Bedeutung chronischen Wassermangels,
wird der Weg frei far die Entwicklung eines
menschenfreundlicheren Gesundheitssystems. Nach meiner
Einschdtzung konnen die Menschen in Zukunft entschieden
gesuinder und produktiver sein - und das mit einem Aufwand,
der nur 30 Prozent der heutigen Kosten im Gesundheitswesen
ausmacht. Wie Sie sehen, mache ich keine Werbung fur ein
profitables Produkt. Ich mache lediglich eine einzigartige
medizinische Erkenntnis und das Ergebnis meiner jahrelangen
Forschungen bekannt, die den medizinischen Fachleuten und der
Offentlichkeit helfen werden, das Grundibel so vieler
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Krankheiten zu verstehen.

Wir leben jetzt im 21. Jahrhundert, doch selbst auf dieser
Stufe unserer Entwicklung haben wir Mediziner die auf3eren
Manifestationen der in bestimmten Korperregionen lokal
auftretenden Dehydration noch nicht ganz verstanden. Wir
suchten immer nach medikamentdsen Losungen  flr
gesundheitliche Probleme. Es ist uns nicht gelungen, diese
Probleme zu einzugrenzen; stattdessen haben wir sie standig
ausgeweitet und weitere Medikamente dagegen eingesetzt. Im
Namen der modernen Medizin richteten wir ein wahrhaftig
kostspieliges Chaos an, und ein Ende ist nicht in Sicht. Nun
haben wir schwer wiegende Probleme, die dringend gelGst
werden mussen. Schon Albert Einstein stellte fest: ,Unsere
wichtigen Probleme kénnen nicht auf der Ebene des Denkens
gelost werden, wo wir sie geschaffen haben." Zur Ldsung
unserer gesundheitlichen Probleme bedarf es offensichtlich
eines neuen wissenschaftlichen Ansatzes.

Lésen kann man die gegenwértigen, vom Menschen
verursachten und von der Pharmaindustrie  gedeckten
Gesundheitsprobleme der Gesellschaft nur auf der Basis
physiologischer Grundlagen. Verstent man die Physiologie der
Dehydration auf molekularer Ebene, kann sich die zuklnftige
Vorgehensweise der klinischen Medizin neu strukturieren. Dies
wird zu enem fundamentalen Paradigmenwechsel in der
Medizin fuhren. Die Vorgehensweise besteht darin, aufzuzeigen,
wie sich die Selbstheilungskrafte des Korpers auf der Basis der
Physiologie stérken lassen. Der pharmazeutische Ansatz wird im
Hinblick auf unsere gegenwartigen Gesundheitsprobleme
keinerlel Rolle mehr spielen. Die Medizin wird sich in erster
Linie auf die Vorsorge und weniger auf die bisherigen
langwierigen, kostenintensiven und invasiven
Behandlungsverfahren konzentrieren.
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Die neue Ebene des Denkens in der
Medizin

Was ist ein Paradigma, und wie kann es innerhalb der
klinischen Medizin zu einem Paradigmenwechsel kommen? Ein
Paradigma ist die Gesamtheit aler Grundauffassungen, auf
denen das Wissen innerhalb eines Wissenschaftszweiges
aufbaut. Infolge der Grundiiberzeugung, dass der Planet Erde
ein kugelformiger Korper ist, bilden beispielsweise alle
geographischen Karten und Modelle die Erde als Kugel ab. Die
Erkenntnis, dass die Erde keine Scheibe ist, wie urspriinglich
angenommen wurde, revolutionierte die Vorstellungen Uber die
Struktur des Universums. Fihrt en Paradigma einen
Wissenschaftszweig in eine Sackgasse (wie im Fall unseres
Beispiels der Glaube, die Erde sei eine Scheibe), erdffnet sich
fUr digenigen, die die Gesamtheit aler Grundauffassungen aus
einem gewissen Abstand unvoreingenommen ener neuen
Bewertung unterziehen kénnen, oft ein neues Paradigma. Es
bedarf lediglich einer Assoziation oder einer Beobachtung, um
den Denkprozess in Gang zu setzen.

Taucht ein fur eine wissenschaftliche Richtung elementares,
wohl begriindetes Paradigma auf, erleuchtet es den Pfad in ein
riesiges neues Wissensareal, wie ein Blitz, der die Dunkelheit
der Nacht erhellt. Ein neues Paradigma hebt Begrenzungen und
Barrieren auf und ermdglicht den kinftigen Fortschritt innerhalb
eines Wissenschaftszweigs.

Ein neues Paradigmas entsteht besonders leicht, wenn die
Notwendigkeit besteht, fir ein Problem eine Lésung zu finden.
Solange diese Notwendigkeit unerkannt bleibt, gewinnt auch
eine entsprechende Loésung keine Bedeutung. Die folgende
Geschichte ist ein gutes Beispiel fir diesen Gedankengang.

Der Nobelpreistrager Sir Alexander Fleming ist as Entdecker
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des Penicillins bekannt. Er stammte aus Schottland und arbeitete
am Wkight- Fleming Institute der . Mary's Hospital Medical
School der Londoner Universitédt, als ich in den 1950er-Jahren
dort Medizin studierte. Viele Medizinstudenten haben den
Drang, Entdecker zu werden, und ich bildete da keine
Ausnahme. Von Kindheit an wollte ich Medizin studieren und
kranken Menschen helfen.

Im Einfuhrungskurs Bakteriologie wurden die Studenten in
kleine Gruppen eingetellt und verschiedenen Tutoren
zugewiesen. Durch eine gluckliche Flgung landete ich in der
Gruppe von Sir Alexander. Er war ein kultivierter und
bescheidener Mann. Am Ende des Tutorenkurses nahm ich
meinen ganzen Mut zusammen und stellte ihm eine Frage, deren
Antwort mich bis heute stark beeinflusst.

Ich fragte ihn: ,,Sir Alexander, was braucht man, um auf dem
Gebiet der Medizin zum Entdecker zu werden?' Er sah mich an
und dachte Uber meine naive Frage nach. Schliefdich antwortete
er in seinem sehr kultivierten, schottisch gefarbten Englisch: , Es
muss eine Notwendigkeit geben, und man muss ein Ziel haben.”
Er erklarte, dass die Anzahl von Todesféllen aufgrund
bakterieller Komplikationen umso mehr gestiegen war, je mehr
unterschiedliche chirurgische Behandlungsmethoden Eingang in
die medizinische Praxis gefunden hatten. Ein Mittel gegen
bakterielle Infektionen im menschlichen Koérper zu finden war
zu einer Notwendigkeit ersten Ranges geworden und hatte den
in der Bakterienforschung Beschéftigten einen entsprechenden
Forschungsgrund geliefert und die nétige Entschlossenheit in
ihnen erzeugt. Die ,,Notwendigkeit” war die Keimzelle fur die
Entdeckung des Penicillins gewesen, und das ,Zid" war der
Wunsch gewesen, es fur die Anwendung beim Menschen
nutzbar zu machen.
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Die Geburt einer neuen
wissenschaftlichen Wahrheit

Die Geschichte lehrt uns, dass wir oft wichtige
Entwicklungsspringe machen, wenn wir die grundlegenden
Techniken erkennen, derer sich die Natur bedient. Durch Zufélle
und durch Geisteshlitze entrétselte die Menschheit viele
Geheimniss, die bei ihrer Entstehung eine Rolle spielten.

Zu einem solchen Zufall kam es im Jahre 1979. Ich war as
politischer Gefangener der islamischen Revolutionare im Iran
gefangen genommen und ins Gefangnis von Evin gebracht
worden. Die Gefahr einer mdglichen Exekution vor Augen,
entdeckte ich eines Nachts, dass zwei Gléser Wasser selbst die
stérksten mit einem Magengeschwr einhergehenden Schmerzen
lindern konnten.

Ein Gefangener brauchte Medikamente gegen seine
schrecklichen Ulkusschmerzen. Er hatte sich
zusammengekrimmt und konnte nicht mehr alleine gehen. Zwei
Freunde stitzten ihn. Die Wachen hatten auf sein wiederholtes
Bitten, ins Geféangniskrankenhaus verlegt zu werden, nicht
reagiert. Es war elf Uhr nachts, als er zu mir gebracht wurde. Ich
war selbst Gefangener und hatte keine Medikamente, die ich
dem verzweifelten Mann hétte geben kdnnen. Als ich ihm das
erkléarte, verzerrte sich sein Gesicht noch mehr vor Schmerz.
Anstelle von Medikamenten verabreichte ich ihm zwei Glé&ser
Wasser. Innerhalb von Minuten liefien seine Ulkusschmerzen
nach. Nach acht Minuten waren sie vollig verschwunden. Dies
bestdtigte, dass Wasser bei einem ,Krankheitszustand"
Bauchschmerzen lindern kann (auch mene eigenen
Bauchschmerzen hatte ich mit Wasser gelindert, als ich in
Einzelhaft sal3 und mehrere Tage lang die Nahrung verweigerte).
Ich ermutigte weitere Mitgefangene, bel charakteristischen
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Bauchschmerzen anstelle der manchma  verflgbaren
Medikamente Wasser zu nehmen.

In den folgenden zweieinhalb Jahren meiner Gefangenschaft
behandelte ich mehr as 3000 Fale von stressbedingten
Magengeschwiiren erfolgreich mit nichts anderem als
Leitungswasser. Mir wurde klar, dass diese Menschen in
Wirklichkeit nur durstig waren. Dass sie an Dehydration litten,
zeigte sich anhand von Schmerzkrisen, die wir Mediziner als
»Krankheitszustande" bezeichneten. Ungefdhr 15 Monate nach
meiner Verhaftung legte ich einen wissenschaftlichen Artikel
vor, der zur Vertffentlichung freigegeben werden sollte. Ich bat
den Richter, diese Informationen nicht untergehen zu lassen,
selbst wenn er meine Erschief3ung beschlief}en sollte. , Es ist die
grofdte medizinische Entdeckung der Geschichte', sagte ich. Zu
diesem

Zeitpunkt hatte ich bereits ein paar hundert Mitgefangene in
dem Gefangnistrakt behandelt, in dem ich selbst untergebracht
war.

Der Richter kam spéter zu mir und sagte: ,Sie haben eine
groRartige Entdeckung gemacht, ich winsche Ihnen fir die
Zukunft viel Gluck." Das war ein erster Hinweis darauf, dassich
Uberhaupt eine Zukunft hatte und meine Arbeit fortsetzen
konnte.

In  Anerkennung meiner Entdeckung wurde ich nicht
hingerichtet, sondern zu drei Jahren Haft verurteilt. Mein Leben
wurde aufgrund der Entdeckung, die ich im Gefangnis gemacht
hatte, geschont. Alle meine personlichen Besitztimer wurden
jedoch konfisziert. Nach 27 Monaten Haft sagte mir der
Gefangniswarter, dass die Behdrden in mir nicht langer den
»Schlechten Menschen" sdhen, der ich angeblich war, und dass
sie meine vorzeitige Entlassung in Betracht zogen. Ich bedankte
mich bel ihm, sagte aber, ich wiirde gerne noch eine Weile im
Gefangnis bleiben. Ich  steckte mitten in  klinischen
Beobachtungen Uber die Auswirkungen der Wasserbehandlung
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bei verschiedenen stressbedingten Gesundheitsproblemen,
einschliefdlich blutender Magengeschwire. Ich erklarte ihm,
Evin sai as ,Stresdabor” einzigartig. Es bedarf kaum ener
Erwéhnung, dass der Warter Uberrascht war. Er hatte geglaubt,
mir mit der Entlassung vor Ablauf meiner Haftstrafe einen
groien Gefalen zu tun, bestdtigte aber, dass meine Arbeit
wichtig war und ich die Gelegenheit erhalten sollte, meine
Studie abzuschliefien. Manchmal dachte ich, meine Inhaftierung
sei kein Zufal gewesen. Es war mir bestimmt zu entdecken,
dass der menschliche Korper in Krisensituationen, wenn er unter
Stress steht und auszutrocknen beginnt, nach Wasser verlangt.
Ich blieb weitere vier Monate im Geféangnis und gelangte zu
bestimmten  klinischen  Schlussfolgerungen, die  nun
wissenschaftlich erklart werden mussten. Nach zwei Jahren und
sieben Monaten Gefangenschaft wurde ich entlassen und fur
meine Entdeckung offiziell begltckwinscht.

Waéhrend meines Gefangnisaufenthaltes hatte ich viel Neues
Uber die physiologische Wirkung von Wasser und Uber seine
Rolle im Hinblick auf zahlreiche Krankheitszusténde gelernt.
Alles hatte mit Leibschmerzen begonnen. Erste Hinweise auf
meine Entdeckung verdffentlichte ich im Iranian Medical
Association Journal, als ich noch im Gefangnis sal3. Eine
Ubersetzung des Artikels gelangte nach Amerika und wurde
schliefdich fur die Publikation als Gasteditorial im Journal of
Clinical Gastroenterology Uberarbeitet, das im Juni 1983
erschien.
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Wie die moderne Medizin sich
entwickelte

Die folgenden Erklérungen stitzen sich auf Kklinische
Beobachtungen in einem der schlimmsten Stresslaboratorien der
Welt. Diese Beobachtungen fluhrten zu einer neuen,
physiologisch  begrindeten  Erkl&rung zur  Entstehung
korperlicher Erkrankungen. Meine Erkenntnisse wurden auf
mehreren Fachkongressen mit internationalen Tellnehmern
vorgestellt. AuRerdem wurden wissenschaftliche Abhandlungen
publiziert, die meine Ergebnisse bestétigen.

Man muss nicht Uber wissenschaftliche Fachkenntnisse
verflgen, um begreifen zu kdnnen, dass Wasser bei bestimmten,
durch Dehydration bedingten Krankheiten vorbeugend und
heilend eingesetzt werden sollte. Noch muss die Anwendung
von Wasser als ,Medizin" genehmigt werden. Wasser ist die
wichtigste Quelle des Lebens, und jeder weil3 das.
Demgegentber herrscht jedoch ein schméahliches Unwissen Uber
die gesundheitlichen Gefahren, denen wir unsere Korper
aussetzen, wenn wir nicht genug Wasser trinken. Was uns rettet,
ist die Tatsache, dass der menschliche Korper im Gegensatz zur
modernen Medizin die Rolle des Wassers fur die
Aufrechterhaltung des physiologischen und physischen
Wohlbefindens kennt. Offensichtlich wurden wir Arzte tber die
unterschiedlichen Funktionen des Wassers im menschlichen
Korper nicht sonderlich gut informiert. Wir wissen noch nicht
einmal, wann der Koérper wirklich durstig ist. Wir verstehen
nicht, was passiert, wenn er nicht regelméldig genug Wasser
bekommit.

Die klinische Medizin beruht auf der Verabreichung
pharmazeutischer Préparate. Bei der medizinischen Ausbildung
dienen mehr as 600 Unterrichtsstunden dazu, den Einsatz von
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Pharmaka zu vermitteln. Demgegeniber sind nur wenige
Stunden fur Diétetik und Nahrungsmittelkunde vorgesehen. Es
scheint, as versuchten die medizinischen Ausbilder bel den
meisten ,Krankheitszustanden" mit aler  Kraft, den
menschlichen Kdrper mit dem ,,Reagenzglas® zu bezwingen.

Das Problem ist, dass die pharmazeutischen oder chemischen
Produkte die meisten Krankheiten gar nicht heilen und auf
Dauer auch nicht ungeféhrlich sind. Sie maskieren lediglich
vorubergehend die duf3eren Manifestation des Problems und
mildern die Symptome. Gleichgltig, wie wissenschaftlich die
Rechtfertigungen fir die Verwendung dieser chemischen
Produkte auch daherkommen - Pharmaka beseitigen das
medizinische Problem nicht. Nur Antibiotika, die man bel
Infektionen verabreicht, bilden diesbeziiglich eine Ausnahme.
Menschen, die unter Bluthochdruck leiden, konnen mit
Diuretika (Entwasserungsmitteln) oder anderen chemischen
Mitteln nicht geheilt werden. Oft soll die diuretische
Behandlung ein Leben lang fortgefthrt und durch die Einnahme
anderer Medikamente erganzt werden. Auch bel rheumatoider
Arthritis erzielt keines der vielen auf dem Markt befindlichen
Schmerzmittel dauerhafte Heilerfolge. Betroffene Patienten
mussen die Schmerzmittel fir den Rest ihres Lebens einnehmen.
Weder Diabetiker noch Menschen, die an Myasthenia gravis
oder Muskeldystrophie leiden, kénnen geheilt werden. Wie ist
es moglich, dass welt verbreitete gesundheitliche Probleme wie
Sodbrennen, Dyspepsie,  Kreuzschmerzen, rheumatoide
Arthritis, Migrane oder Asthma trotz intensiver Forschung noch
immer nicht hellbar sind?

Letztlich flhrt Dehydration zum Ausfall von Funktionen und
schadigt den Korper. Aus Unkenntnis dieser Tatsache
interpretieren  Arzte die Symptome, die wéhrend des
bedrohlichen und andauernden Wassermangels erzeugt werden,
jedoch as Krankheiten unbekannter Ursache. Diese Symptome
snd ebenso wie lokale Schadigungen die Folge eines
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Wassermangels. Es ist ein Grundfehler der Medizin, diesen
Zusammenhang zu ignorieren - ein Fehler, der Menschen, die
auf professionelle Hilfe angewiesen sind, zugrunde richten kann.
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Kapitel 2

Wasser - die beste Medizin

Wasser, Uberall Wasser, und doch haben wir noch nicht
genug getrunken.

Wasser, Uberall Wasser, und immer noch schreit unsere
Lunge und ist eingesunken.

Unser Korper besteht zu etwa 75 Prozent aus Wasser und zu
25 Prozent aus festen Stoffen. Das Gehirn soll zu 85 Prozent aus
Wasser bestehen, und es reagiert aul3erst empfindlich auf jede
Art von Wassermangel oder die Erschopfung seines
Wassergehaltes. Es schwimmt in einer salzigen Flissigkeit, der
Zerebrospinalflussigkeit. Der Wassergehalt des Korpers wird als
»Losungsmittel”, die darin geloste Materie als , gelGste Stoffe”
bezeichnet. Dieses ,,chemische" Verstandnis des Korpers flhrte
dazu, dass die Forschung sich nahezu vollstandig auf seine
genaue molekulare Zusammensetzung und auf die winzigen
Schwankungen der festen Stoffe im Korper konzentrierte. So
entstand en ,chemischpharmazeutisches' Bild des
menschlichen Korpers, aus dem die Entwicklung des
»medizinischindustriellen Systems" resultierte. Infolge der
hartndckig verfochtenen Annahme, dass in erster Linie die
festen Stoffe die Kdrperfunktionen beherrschen, wurden eine
Menge Fehlinformationen in Umlauf gesetzt, die zum
gegenwartigen chaotischen Zustand in der Medizin beitrugen.

Doch der menschliche Korper ist noch immer eine nahezu
unbekannte Grof3e. Wir wissen alenfalls Uber zehn Prozent der
chemischen Vorgange und ihres Zusammenspiels im Korper
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Bescheid.

Die heutige Praxis der klinischen Medizin beginstigt die
Produktions- und Vertriebszweige der pharmazeutischen
Industrie. Die Konzentration auf , geloste Stoffe" fordert die
Unwissenheit und wird mit Nachdruck propagiert - denn sie
dient dem Verkauf von Arzneimitteln. Obwohl man inzwischen
mehr Uber die Physiologie des menschlichen Korpers weil3,
profitiert die klinische Medizin in der Praxis nicht davon.

Die Rolle, die Wasser im Organismus aler Lebewesen,
einschliefdlich des Menschen, spielt, hat sich seit der Entstehung
des Lebens im Wasser nicht verandert.

Als ein Teil des Lebens sich aufs Land verlagerte - ein
Abenteuer, das Uber die bekannten Grenzen hinausfihrte -,
musste der Kérper ein System zur Speicherung von Wasser und
der Regulierung von Durst entwickeln, denn die Wasservorréte
befanden sich nicht mehr in unmittelbarer N&he. Mit anderen
Worten: Der Korper begann, sich einem voribergehenden
Wassermangel anzupassen. Mit der Zeit wurde dieses
Krisenmanagement zum Dauerzustand - und so ist es bis heute
geblieben.

Wenn Menschen unter Stress stehen oder mit Situationen
konfrontiert werden, die man als Stress ausldsend bezeichnen
kann, zeigt sich dieser Stress physiologisch noch immer an der
Wasserregulation. Ein komplexes System im Korper tbernimmt
die Verantwortung fir die Rationierung von , Wasserreserven"
und fir das Management der zukinftig erwarteten begrenzten
Wasservorrédte. Dieser in vielen Systemen ablaufende Prozess
dauert so lange, bis der Korper eindeutige Signale erhélt, dass
ihm wieder eine angemessene Menge Wasser zur Verfligung
steht.

Bei der Rationierung des korpereigenen Wassers werden die
Korperfunktionen streng tberwacht. Keine Struktur erhalt mehr
as den fur sie bestimmten Anteil, der sich jeweils aus ihrer
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funktionellen Bedeutsamkeit ergibt. Dem Gehirn wird absolute
Prioritdt gegeniiber allen anderen Systemen eingerdumt.

Der Gedanke, Tee, Kaffee, Alkohol und industriell
hergestellte Getranke konnten den Bedarf des Korpers an
reinem, naturbelassenem Wasser ersetzen, ist grundiegend
falsch, insbesondere, wenn dieser im Alltag grofem Stress
ausgesetzt ist. Selbstverstandlich bestehen diese Getranke zu
einem grof3en Teil aus Wasser; die meisten von ihnen enthalten
jedoch entwéssernde Substanzen, zum Beispiel Koffein. Diese
Substanzen entziehen dem Koérper nicht nur das Wasser, in dem
sie gel6st sind, sondern zapfen zusétzliche Wasserreserven an.
Wenn Sie also Kaffee, Tee oder ein Bier trinken, verliert Ihr
Korper mehr Wasser, als im jeweiligen Getrank selbst enthalten
ist. Wenn Sie messen, wie viel Urin Sie beispielsweise nach
dem Genuss einer Tasse Tee verlieren, werden Sie feststellen,
dass Sie mehr Wasser lassen, als Sie Flussigkeit aufgenommen
haben. Auch nach der Aufnahme von heif3en Getrénken verliert
der Korper Wasser, und zwar aufgrund der Schwei3absonderung
durch die Poren der Haut, die zur Kihlung des von innen
erwdrmten Korpers dient.

Der Korper funktioniert nach denselben ©6konomischen
Prinzipien wie die Marktwirtschaft. Es regiert das Gesetz von
Angebot und Nachfrage. Bel Mangelerscheinungen wird der
Wasserhaushalt von einem strengen Rationierungssystem
reguliert.

Fehlt dem Korper Wasser, verteilt er die Restmengen um. Wie
das Lampchen im Auto, das rot aufleuchtet, wenn Benzin oder
Ol knapp werden, weisen im Korper Alarmsignale darauf hin,
dass es in bestimmten Gebieten zu Engpéssen kommt. Das ihm
zur Verfigung stehende Wasser wird rationiert und dort
verbraucht, wo Bedarf herrscht. Die Menge des im Korper
vorhandenen Wassers entscheidet  letztlich  Uber die
Produktionsmechanismen in den von Wassermangel betroffenen
K érperregionen.
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Wenn die Dehydration chronisch  wird, werden
wasserabhéngige Funktionen eingestellt. Dies geschieht bis zu
einem gewissen Grad unmerklich, da dem Korper ene
»Bélastungsreserve” zur Verfigung steht. Irgendwann jedoch ist
die Schwelle erreicht, an der das System bestimmten Aufgaben
nicht mehr gewachsen ist. Das betroffene Organ (oder die
betroffenen Organe) beginnt den Mangel auf die ihm eigene
Weise zu signaisieren.

Obwohl diese Signade anzeigen, dass in bestimmten
Korperregionen Durst und Wassermangel herrschen - was durch
eine Erhdhung der Wasserzufuhr nattrlich und problemlos
behoben werden kann -, werden sie aus Unwissenheit oft
faschlicherweise mit hoch wirksamen chemischen Mitteln
behandelt. Schaltet man aber die verschiedenen Signal systeme,
die den Wassermangel im Korper anzeigen, mithilfe chemischer
Mittel aus, so kann daraus ein unmittelbarer Schaden fir die
Zellen und das genetische System entstehen. Chronische
Dehydration kann bel den Kindern der oder des Betroffenen zu
Dauerschaden fiihren. Obwohl unser Uberleben davon abhangt,
ob unser Wasserhaushalt funktioniert, hat der menschliche
Korper kein dem Fettspeicherungssystem vergleichbares
Wasserspeicherungssystem entwickelt. Bufdt der Korper durch
Wassermangel an Leistungsfahigkeit und infolgedessen an
chemischem Knowhow ein, kann dieser Mangel sich auf die
néchste Generation Ubertragen. Ist die grundlegende Ursache
einer Krankheit Wassermangel, kann das defekte Sensorsystem,
durch das sich die Dehydration erst manifestieren kann, an einen
Tell der Nachkommen vererbt werden. Daher sind Asthma,
Allergien und Sodbrennen as sehr ernst zu nehmende
gesundheitliche Probleme zu betrachten, denen grundsétzlich
durch eine entsprechende Wasserversorgung vorgebeugt werden
sollte. Wir mussen lernen, welche Funktionen Wasser je nach
Lebensalter im Korper zu erfullen hat. Dadurch lassen sich
Krankheiten sowohl bei der Eltern - as auch be der

-25



Kindgeneration verhindern. Wir missen lernen, die Symptome
der Dehydration zu erkennen, und begreifen, dass sie schlicht
und einfach mit Wasser zu behandeln sind. Dies ist von grofdter
Bedeutung fir unsere Gesundheit.

In einem am 20. September 1984 im New England Journal of
Mediane veroffentlichten Artikel zeigen Dr. Paddy Phillips und
seben seiner Kollegen auf, dass unter den gleichen
Versuchsbedingungen dtere Ménner Durst viel schlechter
erkennen as junge Méanner. Die an Dehydration leidenden
Alteren schienen keinen Durst zu haben. Selbst wenn Bluttests
einen offensichtlichen Wassermangel im Korper anzeigten und
Wasser zur Verfligung stand, wollten einige Testpersonen nichts
trinken. Der am 3. November 1984 erschienene Leitartikel der
medizinischen Fachzeitschrift The Lancet sowie andere
Forschungsergebnisse untermauern die These, dass dltere
Menschen allméhlich das Durstgefihl verlieren. Steen,
Lundgren und Isaksson berichten in der Ausgabe vom 12.
Januar 1985 in The Lancet, dass se be ihren
L angzeitbeobachtungen bei &lteren Menschen einen deutlichen
Verlust von Koérperwasser entdeckt hétten - im Laufe von zehn
Jahren betrug er etwa 3,5 bis 6 Liter. Der Wassergehalt der
Zellen verminderte sich stark.

Um das neue Paradigma wissenschaftlich noch stérker zu
untermauern, maochte ich auf3erdem einen Punkt aus ener
wissenschaftlichen  Abhandlung  Katchalski-Katzirs vom
Weizmann Institute aufgreifen, deren weit reichende Bedeutung
in der Hypothese besteht, dass Proteine und Enzyme in
LGsungen von geringerer Viskositdt wirksamer sind. Sie
brauchen geniigend Wasser in ihrer unmittelbaren Umgebung,
um ,diffundieren” und wirksam arbeiten zu konnen. Das
Enzymsystem der Zelle arbeitet in Losungen mit erhohter
Viskositdt weniger wirksam. Anders gesagt: Hétte en
Wettschwimmer in einem Schwimmbecken voller Kinder Platz
zum Trainieren? Sicher nicht. Dieselbe Logik scheint auch fir
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die Enzyme zu gelten, die ,im Zellwasser schwimmen" und
innerhalb der Zellen mit ihren chemischen Reaktionspartnern in
Kontakt treten, um ein gewtinschtes Ergebnis zu erzielen. Ist die
Flissigkeit zu konzentriert, gelangen sie nur schwer zu ihren
Reaktionspartnern.

Die Annahme, dass korperliche Empfindungen im Laufe der
Zeit abnehmen, <sollte auf ale Wahrnehmungsaspekte
ausceweitet werden. Mit zunehmendem Alter verlieren wir
almahlich unsere Sehschéarfe und brauchen eine Brille. Das
Interesse am Sex lasst nach. Unsere Fahigkeit, bestimmte Tone
Zu hdren, geht allmahlich verloren. Unsere Gefiihle verlieren an
Intensitét. Wir sprechen nicht mehr so schnell auf emotionale
Reize an und sind schwerer zufrieden zu stellen. Dies sind die
offensichtlichen auRRerlichen Anzeichen daflr, dass bei jedem
Individuum die Fahigkeit, differenziert auf Sinnesreize zu
reagieren, irgendwann im Leben nachlésst.

Obwohl wir nicht wissen, wie und wann die Sinnesfunktionen
nachlassen, bin ich durch eigene Beobachtungen und die
Interpretation der oben beschriebenen Experimente zu der
Uberzeugung gelangt, dass das Grundproblem darin besteht,
dass wir uns auf unser Durstgefiihl verlassen und erst dann
Weasser trinken, wenn wir Durst haben. Die bedeutendste und
grofdte durch Dehydration verursachte Komplikation besteht im
Verlust zahlreicher essenzieller Aminosauren, die zur Bildung
von Neurotransmittern gebraucht werden.

Wird der Koérper jedoch angemessen mit Wasser versorgt,
erhoht sich die Wirksamkeit vieler Proteine und Enzyme, deren
physiologische Aufgaben noch gar nicht bekannt sind. Auch
werden sie wirksamer integriert, weil sie dem Einfluss des freien
Wassers in ihrer  Umgebung unterliegen. Durch eine
angemessene Versorgung des K érpers mit Wasser |asst sich dem
vorzeitigen Altern und dem frihen Funktionsverlust unserer
verschiedenen Sinnessysteme am besten vorbeugen.
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Kapitel 3

Die Grundlagen einer neuen
Medizin

Wie ich schon erklart habe, reguliert Wasser (in seiner
Eigenschaft als Loésungsmittel) ale Korperfunktionen und die
Wirkung der in ihm gel6sten Stoffe, deren Transportmittel esist.
Der daraus resultierende Paradigmenwechsel erschittert die
Grundfegen der Medizin. Das neue Paradigma kann die Ursache
so vider ,Krankheiten" erkldren und Heilungswege aufzeigen,
dass die ,moderne’ Medizin des Jahres 2003 dagegen fast
l&cherlich erscheinen konnte.

Es gibt vide Grinde, warum wir unbedingt auf unsere
tagliche Wasserzufuhr achten sollten. Hier sind einige davon:
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46 gute Grinde, taglich Wasser zu
trinken

1. Ohne Wasser gibt es kein Leben.

2. Relative Wasserknappheit unterdriickt zunéchst einige
Funktionen des Korpers und bringt sie schliefdlich zum Erliegen

3. Wasser ist unsere Hauptenergiequelle - es ist der
»Cashflow" des Korpers.

4. Wasser erzeugt in jeder Korperzelle elektrische und
magnetische Energie - esliefert die Kraft zum Leben.

5. Wasser it das Bindemittel, das die Zdlstruktur
zusammenhalt.

6. Wasser verhitet Schaden an der DNA und sorgt fir eine
groRRere Wirksamkeit ihrer Reparaturmechanismen - das heil3t,
es wird weniger schadhafte DNA hergestellt.

7. Wasser steigert die Leistungsfahigkeit des Immunsystems
im Knochenmark, dort, wo die Immunabwehr und all ihre
M echanismen gebildet werden. Es stérkt auch die Immunabwehr
gegen Krebs.

8. Wasser ist das Hauptlésungsmittel fur alle Nahrungsmittel,
fur Vitamine und Mineralien. Es dient dazu, die Nahrung in
kleinere Bestandtelle zu zerlegen und diese zu verstoffwechseln
und zu assmilieren.

9. Wasser reichert die Nahrung mit Energie an. Die
Nahrungsbestandteile konnen den Korper wahrend des
Verdauungsvorgangs mit dieser Energie versorgen. Daher hat
Nahrung ohne Wasser fir den Koérper keinerlei Energiewert.

10. Mithilfe von Wasser kann der Korper mehr essenzielle
Substanzen aus der Nahrung aufnehmen.

11. Wasser dient dem Transport aler Stoffe im Korper.
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12. Mithilfe von Wasser konnen die roten Blutkorperchen in
der Lunge mehr Sauerstoff aufnehmen.

13. Wasser liefert den Zellen Sauerstoff und transportiert die
verbrauchten Gase von den Zellen in die Lunge, damit sie
ausgeatmet werden konnen.

14. Wasser sammelt giftige Abfalstoffe aus verschiedenen
Korperteilen und transportiert sie zu Leber und Nieren, damit sie
ausgeschieden werden kénnen.

15. Wasser ist das Hauptgleitmittel in den Gelenkspalten und
hilft Arthritis und Riickenschmerzen zu verhindern.

16. Mithilfe von Wasser werden die Bandscheiben zwischen
den Wirbelkdrpern zu stol3dampfenden ,, Wasserkissen".

17. Wasser it das beste Abfuhrmittel und verhindert
Verstopfung.

18. Wasser mindert das Risko von Herzinfarkten und
Schlaganfédlen.

19. Wasser verhindert die Verstopfung von Arterien in Herz
und Gehirn.

20. Wasser ist ein wesentlicher Bestandteil der Systeme zur
Kuhlung (Schweil3) und (elektrischen) Erwarmung (elektrische
Warme) des Korpers.

21. Wasser liefert die Kraft und die elektrische Energie fir
alle Gehirnfunktionen, insbesondere fir das Denken.

22. Wasser wird fur die Bildung aler Neurotransmitter
(einschliefdich Serotonin) gebraucht.

23. Wasser wird fur die Bildung aler vom Gehirn
produzierten Hormone (einschliefdich Melatonin) gebraucht.

24, Wasser kann die Entstehung des
Aufmerksamkeitsdefizitsyndroms (ADS) bei Erwachsenen und
Kindern verhindern helfen.

25. Wasser steigert die Arbeitss und Leistungsfahigkeit,
indem es die Aufmerksamkeitsspanne verlangert.
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26. Wasser ist ein besserer Muntermacher als jedes andere
Getrank auf der Welt - und es hat keinerlei Nebenwirkungen.

27. Mit Wasser lassen sich Stress, Angst und Depressionen
reduzieren.

28. Mit Wasser stellt sich der normale Schlafrhythmus wieder
en.

29. Wasser reduziert Ermidungserscheinungen und verleiht
uns jugendliche Energie.

30. Wasser macht die Haut glatter und vermindert die
Auswirkungen des Alterns.

31. Wasser verleiht den Augen Glanz und Schimmer.

32. Wasser hilft, Glaukome zu verhindern.

33. Wassar normaisiert die Blutbildungssysteme im
Knochenmarkes hilft Leukamie und Lymphome zu verhindern.

34. Wasser ist fur die Leistungsfahigkeit des Immunsystems
unerléssich. Es hilft, Infektionen zu bekdmpfen und die
Entstehung von Krebszellen dort zu unterbinden, wo sie sich
bilden.

35. Wasser verdunnt das Blut und beugt der Bildung von
Gerinnseln vor.

36. Wasser vermindert prémenstruelle Schmerzen und
Hitzewallungen.

37. Wasser und Herzschlag sorgen fir Verdinnung und
»Wdlenbildung", damit sich im Gefal3system nichts ,, absetzen"
kann.

38. Der Korper des Menschen kann Wasser nicht bevorraten,
e kann aso auch in Zeiten von Wassermangel nicht auf
Reserven zurlckgreifen. Daher missen Sie regelmaliig und Uber
den ganzen Tag verteilt Wasser trinken.

39. Bal Wassermangel werden keine Sexualhormone gebildet
- einer der Hauptgrinde fur Impotenz und Libidoverlust.
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40. Wassertrinken sorgt dafirr, dass man Hunger und Durst
voneinander unterscheiden kann.

41. Wassertrinken ist die beste Méglichkeit, um abzunehmen
- trinken Sie regelméllig Wasser, und Sie nehmen ab, ohne sich
an eine Did haten zu mussen. Aulerdem werden Sie nicht zu
viel essen, wenn Sie eigentlich nur durstig sind.

42. Durch Wassermangel kommt es zur Ablagerung von
Giftstoffen im Gewebe, in den Gelenken, in den Nieren und der

Leber, im Gehirn und in der Haut. Wasser 16t diese
Ablagerungen auf.

43. Wasser vermindert Schwangerschaftstibelkeit.

44. Wasser integriert die Funktionen von Korper und Geist.
Es stérkt unsere Fahigkeit, uns Ziele zu setzen und sie zu
erreichen.

45. Wasser hilft, den mit dem Alterungsprozess verbundenen
Gedéachtnisschwund zu verhindern. Es reduziert das Risiko, an
Alzheimer, an Multipler Sklerose, Parkinson und amyotropher
L ateralsklerose zu erkranken.

46. Wasser reduziert den Suchtdrang (auch bel Koffein- und
Alkoholsucht sowie bei einigen Drogen).
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Warum Wasser fur den Korper so
wichtig ist

» Wasser ist das Haupt-, Flllmaterial” fur die Hohlréume in
und zwischen den Zellen.

* Wasser ist das Transportmittel fur die Zirkulation der
Blutkorperchen.

* Wasser ist das Losungsmittel fur wasserlodliche Stoffe,
einschliefdich Sauerstoff.

» Wasser ist das Bindemittel, das die festen Bestandteile der
Zelle zusammenhéalt. So wie Eis eine ,Klebewirkung" hat, wird
auch Wasser an der Zellmembran ,klebrig”. Es ist dafur
verantwortlich, dass bestimmte Bestandteile aneinander kleben
und eine Membran oder einen Schutzwall um die Zelle herum
bilden.

* Die Neurotransmitter- Systeme von Gehirn und Nerven sind
darauf angewiesen, dass Natrium und Kalium sich auf der
ganzen Lange eines Nervs mit grof3er Schnelligkeit in und
aulBerhalb der Nervenmembran bewegen konnen. Freies,
ungebundenes Wasser kann die Zellmembran durchdringen und
die ,Elemente-Umwaézpumpen" wie die Natrium-Kalium-
Pumpe antreiben.

* Einige dieser Pumpen erzeugen elektrische Spannung. Somit
hangt die Wirksamkeit der Neurotransmitter- Systeme davon ab,
dass , freies und ungebundenes’ Wasser in den Nervengeweben
zur Verfugung steht. Der osmotische Fluss des Wassers durch
die Zellmembran erzeugt Energie, indem er die Pumpen in Gang
setzt, die Kalium in die Zelle hinein- und Natrium aus der Zelle
hinausbefordern - so wie Wasser die Turbinen eines
Wasserkraftwerks zur Stromerzeugung antreibt. Diese Energie
wird in Form von ATP (Adenosintriphosphat) gespeichert, einer
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Substanz, die , verbrennt” und dabel , Hitze" liefert, um die for
die Zdlfunktionen wichtigen chemischen Reaktionen zu
gewdhrleisten. Bisher hat man jedoch angenommen, dass die
gesamte in Form von ATP gespeicherte Energie aus der
Nahrung stammt. Deshalb hat man dem Wasser als
Energiequelle in den Energie erzeugenden Systemen des
Korpers bisher nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt. *Wasser
ist der zentrale Regulationsmechanismus fur die Energie und das
osmotische Gleichgewicht im Korper. Natrium und Kalium
binden sich an das Protein der Pumpe und wirken wie der
Magnet eines Dynamos, wenn das Wasser die Proteine der
Pumpe antreibt. Die rasche Bewegung dieser Kationenpumpen
erzeugt Energie, die an unterschiedlichen Orten in drei
verschiedenen Arten von Pools gespeichert werden. ATP ist eine
Art von Energiepool. Eine andere ist Guanidintriphosphat
(GTP). Ein drittes System ist das endoplasmatische Retikulum,
das Kazium einfangt und einschliefd. Fir jeweils zwel
eingeschlossene Kalziumeinheiten wird das Energieaquivalent
von einer Einheit ATP in der Bindung der beiden Kalziumatome
gespeichert. FUr jewells zwel Kalziumeinheiten, die voneinander
getrennt und freigesetzt werden, wird gleichzeitig eine Einheit
Energie freigesetzt - die dann eine neue Einheit ATP bildet. Mit
diesem M echanismus, Kalzium as Mittel zur
Energiespeicherung einzuschlief3en, bildet die Knochenstruktur
nicht nur das Gerlst des Korpers, sondern wird gewissermalen
auch zu seinem Fort Knox - so als wirde man sein Bargeld in
Goldreserven anlegen. Wenn es also zu einer schwer wiegenden
Dehydration und folglich zu ener  verminderten
Energieversorgung kommt, zapft der Korper die Energiespeicher
der Knochen an. Meiner Meinung nach ist deshalb anhatender
Wassermangel die Hauptursache fir Osteoporose. <Die
Nahrungsmittel, die wir zu uns nehmen, sind Produkte der
Energieumwandlung, basierend auf der Eigenschaft des
Wassers, elektrische Energie zu erzeugen. Alle lebenden und
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wachsenden Spezies, Menschen eingeschlossen, Uberleben, weil
Wasser Energie erzeugen kann. Ein Hauptproblem des
wissenschaftlichen Blicks auf den Korper besteht in dem
Mangel an Verstdndnis dafir, in welch ungeheurem Ausmall
unser Korper von der Energie der Wasserkraft abhangig ist. Die
an den Zellmembranen produzierte , Elektrizitdt" zwingt auch
die in der Nahe befindlichen Proteine, sich auszurichten und
sichauf ihre chemischen Reaktionen vorzubereiten. Blut besteht
normalerweise zu etwa 94 Prozent aus Wasser, wenn der Korper
genigend Wasser enthdlt (die roten Blutkdrperchen sind
eigentlich ,Wassersacke", die den Blutfarbstoff Hamoglobin
enthalten). In den Korperzellen sollten sich idealerweise etwa 75
Prozent Wasser befinden. Nur freles Wasser, das einr und
ausstromen kann, das Wasser, das Sie trinken -, erzeugt
elektrische Energie an der Zellmembran. Das vorher zugefihrte
Wasser hat jetzt andere Aufgaben und kann seine fir den
Zusammenhalt der Zellarchitektur wichtige Position nicht
verlassen, um an eine andere Stelle zu stromen. Daher sollte
Wasser - as der Muntermacher schlechthin - in regelmaldigen
Absténden den ganzen Tag Uber getrunken werden. Das Gute an
der Energiequelle Wasser ist, dass Uberschiisse ausgeschieden
werden. Wasser stellt die Energie her, die bendtigt wird, um die
Reserven in den Zellen aufzufillen, und verldsst den Korper
anschlielend mit dem giftigen Zellabfall. Es wird nicht
gespeichert.

Entstent Wassermangel, weil der Mensch zu wenig Wasser
trinkt, erschopft sich die in der Zelle bereitstehende Energie -
mit der Folge, dass mehr Energie aus der Nahrung gewonnen
werden muss, die anstelle von Wasser aufgenommen wird. Auf
diese Weise wird der Kérper gezwungen, Fett zu speichern und
seine Protein- und Stérkereserven einzusetzen, denn es ist fur
ihn einfacher, diese Elemente aufzuspalten als das gespeicherte
Fett. Aus diesem Grund leiden 37 Prozent der Amerikaner an
erheblichem Ubergewicht. Ihr Korper ist standig mit dem
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Krisenmanagement des Wassermangel s beschéftigt.

Was versteht man unter Hydrolyse? Das Wort ,,Hydrolyse"
(was so vidl heildt wie: unter Beteiligung von Wasser lockern,
auflésen, brechen oder spalten) verwendet man dann, wenn
Wasser beim Stoffwechsel anderer Stoffe ins Spiel kommt.
Dazu gehort die Aufspaltung von Proteinen in ihre
unterschiedlichen Aminoséuren sowie der Abbau von grof3en
Fettmolektlen zu kleineren Einheiten (Fettsuren). Ohne Wasser
ist Hydrolyse nicht moglich. Daraus folgt, dass die
Hydrolysefunktion des Wassers auch fur den Stoffwechsel des
Wassers selbst verantwortlich ist. Das heif3t, auch Wasser muss
erst aufgespalten - hydrolysiert - werden, bevor der Korper die
verschiedenen Bestandteile der Nahrung verwerten kann. Mit
anderen Worten: Wir missen unseren Korper mit Wasser
versorgen, bevor wir feste Nahrung zu uns nehmen.
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Kapitel 4

Der Wasserhaushalt in den
verschiedenen Lebensphasen

Vom Augenblick der Empfangnis an, wenn die Samenzelle
des Vaters mit der Eizelle der Mutter verschmilzt, um eine
lebendige Zelleinheit zu bilden, muss sich diese Zelle tellen,
teilen und abermals teilen, viele Millionen Mal, bis sie sich zu
einer Form entwickelt hat, die sich fest mit der
Gebéarmutterwand verbinden kann. Bis sie zu einem ausgereiften
Baby herangewachsen ist, haben etwa eine Billion Zellteilungen
stattgefunden.  Dafir  muss se  den  mitterlichen
Wasserzufuhrsystemen en ihrem eigenen Bedarf
entsprechendes Regulationsmuster aufprégen. Wie Sie bereits
wissen, muss jede sich bildende Zelle mit Wasser aufgefillt
werden. Plotzlich muss die Mutter also mehr Wasser
aufnehmen, um dem zunehmenden Bedarf des Kindes gerecht
zu werden. Nach der Geburt wird der Wasserbedarf des Kindes
mithilfe des mitterlichen Milchbildungssystems sichergestellt.
Die Mutterbrust ist fur das Kind gleichermal3en Wasserquelle
und Nahrungsquelle.
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Wassergehalt des Kérpers und Lebensalter

Wasser

Einfluss des
Lefbensstils
Tee, Kaffee,
Limonaden
umnd Alkahol

Lebensjahre 18-25 A0 60 .01]

Wasseraufnahme und Durstgefiihl

Abbildung 1: Die Wasserversorgung in den verschiedenen L ebensabschnitten



Morgendliche Ubelkeit in der
Schwangerschaft

Woran merkt eine Schwangere, dass ihr Wasserbedarf steigt?
Ich werde Ihnen ein Geheimnis verraten, hinter das bisher
niemand gekommen ist: Die morgendliche Ubelkeit einer
schwangeren Frau ist ein hochst bedeutsames Durstsignal. Esist
in der Tat das allererste Signal eines Wassermangels, sowohl bei
der Mutter as auch beim Fetus, und es entsteht durch die
Wasser regulierende Funktion des Histamins.

Dieses wichtige Signal fur den Wasserbedarf des wachsenden
Fetus verbindet das sensorische System des Kindes mit den
Regulationsmechanismen der Mutter. Die meisten M Utter passen
ihre Wasserzufuhr bis zum dritten Monat dem gestiegenen
Bedarf an, und die morgendliche Ubelkeit verschwindet; Mitter,
die dies nicht tun, leisten dem Wassermangel beim Fetus und bei
sich selbst aktiv Vorschub. Die Folgen kdnnen katastrophal sein.

Trinkt eine werdende Mutter weiterhin Kaffee, Tee und
Alkohol, ohne zugleich genigend Wasser aufzunehmen,
beeinflusst sie das physiologische Muster des in ihr
heranwachsenden  Kindes. Das Kind entzieht dem
Ressourcenpool der Mutter die fir sein Wachstum notwendigen
Substanzen. Zu diesen gehdren Wasser, Sauerstoff und die im
mutterlichen  Kreidauf  verfigbaren  Aminoséuren.  So
entscheiden die Menge des aufgenommenen Wassers und die
Zusammensetzung der Aminosauren, die waéahrend des
intrauterinen  Lebens zur Verfligung stehen, Uber die
gesundheitliche ,Mitgift" des Fetus und seine natlrliche
Entwicklung. Diese wiederum regulieren das nachgeburtliche
Wachstum und die weitere Entwicklung des Kindes.

Wie wichtig der Lebensstil der Mutter fur die physiologische
Entwicklung des Ungeborenen ist, dariiber ist man sch noch
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nicht ganz im Klaren. Die Muitter ist fir eine gesunde, natiirliche
und auch ,biochemische® Umwelt verantwortlich, in der ihr
Kind alle Entwicklungsstufen vom Einzeller bis zum voll
entwickelten Saugling durchlaufen kann.

Wie wir spéter sehen werden werden die physiologischen
Vorgénge und die biochemischen Stresssignale des Korpers
unmittelbar in einen Anpassungs- und Bewadltigungsprozess im
Hinblick auf einen erwarteten Wassermangel Ubersetzt, und der
Wassermangel selbst sorgt fur zusétzlichen Stress. Auf Stress
antwortet der Korper mit bestimmten physiologischen und
hormonellen Reaktionen. Diesen physiologischen Signalen ist
der Fetus schutzlos ausgeliefert. Dieselben Stress-Indikatoren,
die Einfluss auf die mutterliche Physiologie nehmen und zur
Grundlage fUr das Anpassungsverhalten der Mutter werden,
prégen auch das Kind.

Wir dirfen nicht vergessen, dass die Systeme der
biochemischen Botenstoffe bestimmen, was die Physiologie der
Mutter ales registriert. Die Einflisse eines an der
Stressbewdltigung der Mutter beteiligten Transmittersystems
konnen sich eventuell auch auf den Fetus auswirken. Se
hinterlassen womaoglich biochemische Markierungen im Korper
des Kindes, die denen dhneln, die fur die Mutter konzipiert
worden sind.

Mit einfachen Worten: Man sollte den Einfluss und die
Verantwortung der Mutter nicht unterschdtzen, was die
Bereitstellung einer ,normalen biochemischen Umgebung"
angeht, in der sich der in der Gebarmutter heranwachsende
Fetus entwickeln, wohl fihlen und auf sein kinftiges Leben
vorbereiten kann. Diese Umgebung ist fur das ungeborene Kind
eine Art Vorschule des Lebens. Was es wéahrend seiner
intrauterinen , Schultage” lernt, kann seine Verhaltensweisen
und ,, Stimmungsmuster” bis ins Erwachsenenalter pragen. Jedes
Verhalten und jeder Gedanke der Mutter fuhren zur Freisetzung
kombinierter chemischer Botenstoffe, die auch das Gehirn eines
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Fetus im Muitterleib kodieren konnen. Deshalb kann der
Lebensstii  einer Schwangeren die Chemie eines sich
entwickelnden Fetus beeinflussen. Kommt es in ihrem
biochemischen System zu einem Ungleichgewicht, muss ihr
werdendes Kind ebenfalls damit fertig werden. Es stimmt zwar,
dass die Plazenta wie eine selektive Schranke wirkt, doch
manche biochemischen Substanzen kdnnen, wenn sie im Korper
der Mutter vorhenden sind, diese Schranke sogar in
verhatnismaldig grofRen Mengen passieren.

Kurzum: Die , Chemie" der Mutter gibt das Muster fur die
Entwicklung ihres Kindes vor.

Daher it es moglich, dass eine werdende Mutter, die
Ubermdldig viel Alkohol trinkt, ein geistig ,,zerbrochenes' und
lebensuntuichtiges Kind zur Welt bringt. Ein sich entwickelndes
Gehirn braucht viel Wasser. Eine der Moglichkeiten, Wasser
durch die Zelwand zu schleusen, besteht darin, die
Zdlmembran in enen Filter zu verwandeln. Klene,
»Brausekopfen" &hnliche Perforationen lassen dann nur noch
Wasser in die Zelle, im Serum geldste Feststoffe gelangen nicht
hinein. Dieser Mechanismus steht unter der Kontrolle des
Hormons Vasopressin, einem Agens, das fur das
Durstmanagement im Korper verantwortlich i<

Man hat nachgewiesen, dass Alkohol sowohl die Bildung als
auch die Funktionen von Vasopressin blockiert - im Organismus
der Mutter ebenso wie in dem des ungeborenen Kindes. Doch
die Gehirnstruktur der Mutter ist bereits ausgebildet, die des
Fetus nicht. Ein Vasopressinmangel kann die Entwicklung des
kindlichen Gehirns beeintréchtigen und darlber hinaus zu
Misshildungen der kindlichen Lunge fuhren, bis hin zur
zystischen Deformation. Da Wasser bei der Regulation aller
Korperfunktionen eine so wichtige Rolle spielt, ist es wenig
sinnvoll, manche Entwicklungsstorungen, wie bislang dblich,
ausschliedlich  auf  genetische Defekte  zurlickzufihren.
Wassermangel konnte ein wesentlicher Faktor sein.
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Plotzlicher Kindstod

Plotdichen Kindstod nennt man den nicht erklarbaren und
unvorhersehbaren Tod scheinbar vollig gesunder Sauglinge.
Meist geschieht dies im Schlaf. Ein Kind auf diese Weise zu
verlieren ist eine der schrecklichsten Tragddien, die man sich
vorstellen kann. Jedes Jahr sterben rund 7000 bis 8000 Kinder
im Alter von wenigen Tagen bis zu einem Jahr am pl6tzlichen
Kindstod. Am haufigsten betroffen sind Sauglinge zwischen
zwel und sechs Monaten. Die Diagnose stitzt sich auf den
Ausschluss anderer Ursachen und den Autopsiebefund.

Pl6tzlicher Kindstod wird in der Regel weder durch das
Erbrechen von Milch mit nachfolgendem Ersticken verursacht
noch durch Infektionen, Erkdtungen oder ansteckende
Krankheiten. Seine Hauptursache kennt man bis heute nicht.

Ich habe lange driber nachgedacht, welche physiologischen
Vorgange dazu fuhren konnten, dass ein Kind im Schlaf stirbt.
Ich glaube, das einzige vor dem Hintergrund des
Paradigmenwechsels  plausible  Ereignis, das  dafir
verantwortlich sein kénnte, ist eine Verengung der Bronchiolen
aufgrund von Dehydration und Wéarmeregul ationsmechani smen
des Korpers - etwa weil das Kind zu fest eingepackt und sein
Zimmer starker as notig beheizt wurde. Ich wirde das as
kindliches Asthma bezeichnen. Wenn selbst bei bestehender
Behandlungsmoglichkeit ein paar tausend Kinder jdhrlich an
Asthma sterben, warum sollte man es dann nicht auch als
primére Todesursache bei Sduglingen in Erwégung ziehen, die
sich im Tiefschlaf nicht bemerkbar machen kénnen?

Auch die Milch, mit der das Kind erndhrt wird, kann beim
plotzlichen Kindstod eine Rolle spielen. Es gibt einen deutlichen

Unterschied zwischen Muttermilch und Kuhmilch. Kuhmilch ist
konzentrierter und enthdlt mehr Fett und Proteine ds
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Muttermilch. Die Zusammensetzung von Kuhmilch st
abgestimmt auf die Bedurfnisse des Kalbes, das bereits in der
ersten Stunde seines Lebens stehen kann, sich zu bewegen
beginnt und heruml&uft. Das neugeborene Kind kann all das in
den ersten Lebensmonaten nicht. Bekommen Sauglinge nur
Kuhmilch, um ihren Wasserbedarf zu decken - Eltern wird oft
davon abgeraten, Neugeborenen Wasser zu geben -, ist ihr
Stoffwechsel mit der Verdauung der konzentrierten Milch
Uberfordert. Dies kann schadliche Auswirkungen haben.

Langer Nery
[Aon) ~— g

@ Feine Verbindungen zu
anderen Nervenzellen
- {Dendriten)

[ Einzelne Mervenzelle |

Feine Verbindungen zu
anderen Nervenzellen /
(Dendriten)

J Mikroskopischer Schnitt
| durch die Zellmembran

Vasopressin und sein | j
Rezeptor -

Nur Wassermolekile Der Rezeptor verwandelt sich in
gelangen in die Zellen einen ,,Duschkopf® und filtert nur
Wassermaolekile in die Zelle

Schematisches Madell einer Nervenzelle, ihrer Doppelmembran und des
Vasopressin-Rezeptars, der die Struktur eines ,,Duschkopfs” annimmt und
das gefilterte Wasser aus dem Serum in die Zellen mit Rezeptor einschleust,
Vasopressin fihrt auch zu einer Verengung der Gefafle, dadurch wird der
Blutdruck erhoht, damit gendgend Druck fir die Filtrierung des Wassers
vorhanden ist (Umkehrosmose).

Abbildung 2: Die Filtration des Wassers durch die Zellmembranen
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Autopsien an Kindern, die bei einem Autounfall ums Leben
kamen, haben gezeigt, dass die Herzkranzgeféle von Kindern,
die mit Kuhmilch ernghrt wurden, Teilverschlisse aufwiesen,
die von gestillten Kindern jedoch nicht. Das wurde mir auf
einem medizinischen Kongress berichtet. Diese bedeutende
Entdeckung ist der Offentlichkeit bislang vorenthalten worden.
Viele Eltern geben ihrem Kind konzentrierte Milch und packen
es warm ein, bevor sie es schlafen legen. Im Schlaf geht im
Verhdltnis zum Korpergewicht des Kindes viel Wasser beim
Ausatmen Uber die Lungen verloren. Diese Tatsache und der
Umstand, dass die Milch wahrscheinlich gerade so viel Wasser
enthielt, dass sie verdaut werden konnte, fihren zu einer
Dehydration und zwingen den Korper zu physiologischen
Malinahmen im Dienst des Durstmanagements. Zu diesen
~Malinahmen" gehort die verstdrkte Ausschittung von
Histamin, das bel Kindern auch als Wachstumshormon gilt und
reichlich vorhanden ist. Histamin verengt aber auch die
Bronchiolen. Wird eine gewisse Menge Milch zugefihrt und ist
gleichzeitig eine Abkihlung des Kdrpers wegen ungunstiger
Bedingungen in der Umgebung nicht mdglich, konnte eine
Verengung der Bronchiolen den lautlosen Tod des Kindes im
Schlaf herbeifiihren. Es Uberrascht mich, dass der kindliche
Korper so Widerstands und anpassungsfahig ist und dieses
Problem nicht haufiger auftritt. Ich kann mir das nur mit einem
hochst aktiven kindlichen Verdauungsprozess erklaren, bei dem
durch die Verstoffwechselung der in der Milch enthaltenen
Feststoffe selbst etwas Wasser gewonnen wird, welches
wiederum die Verarbeitung der aufgenommenen Milch
unterstiitzt. Sollte diese Annahme richtig sein, dann , kippt"
dieser Stoffwechselvorgang aufgrund ungunstiger Faktoren in
der Umgebung des Kindes - zu vid Hitze, Uberméaliiges
Zudecken -, und es kommt zum pl6tzichen Kindstod.

Ich denke, wir sollten zu dem guten Brauch zurtickkehren,
unseren Kindern zusétzlich zu ihrer Nahrung Wasser zu trinken
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Zu geben, vor dlem, wenn se zwischen zwe und sechs
Monaten at sind - in der Zeitspanne aso, in der der plétzliche
Kindstod am haufigsten eintritt. Eine ausgewogene Menge
Wasser, zusammen mit der Milch oder nach der Milch
verabreicht, konnte Kinder von Anfang an auf den Geschmack
bringen und dafir sorgen, dass Sie ein ausgepragteres
Durstgefuhl ausbilden - und sich spéter nicht tberessen, wenn
sie eigentlich nur durstig sind.

-45



Der Wasserhaushalt von Kindern und
Heranwachsenden

Nach der Geburt wird der Wasserbedarf fir ein gesundes
Wachstum und eine gesunde Entwicklung zunéchst durch das in
der Milch vorhandene Wasser, éter durch die direkte Zufuhr
von Wasser sichergestellt. Das Wachstumshormon und andere
Wasserregulatoren steuern das Durstgefiihl und das Verlangen
des Korpers nach Wasser. Gleichzeitig hélt der Kérper so viel
Wasser wie mdoglich zurick, indem die Nieren den Harn
konzentrieren. Zu den treibenden Kraften der Wasserregulation
gehdren das Wachstumshormon und andere Hormone sowie
Neurotransmitter wie das Histamin.

Kinder haben wachstumsbedingt einen standigen natirlichen
Wassermangel. Bei der Ausdehnung und Tellung der Zellen
wird viel Wasser verbraucht. Jede Zelle besteht zu 75 Prozent
aus Wasser. Der Korper eines heranwachsenden Kindes braucht
daher standig Wasser und verlangt auch danach. Wird das
natirliche Verlangen des Korpers nach Wasser durch
industrielle, Chemikalien enthaltende FlUssigkeiten und
zuckerhaltige Getranke gestillt, konnen Wachstums- und
Entwicklungsprozesse nicht effizient ablaufen, und es kann zu
Stérungen wie Asthma und Allergien kommen. Kinder und
junge Erwachsene sollten sich daran gewdhnen, reines Wasser
zu trinken und es nicht durch andere Getranke zu ersetzen.
Wachheit und Lernvermbgen des Gehirns stehen in einem
proportionalen Verhdltnis zur Wasserzufuhr. Wenn ein
Teenager, der wach und agil sein sollte, seinen Kopf auf die
Schulbank legt und einschl&ft und eine Limodose neben sich
stehen hat, ist die Vermutung nahe liegend, dass sein Korper
unter Wassermangel leidet.

Ich hatte die Gelegenheit, in drei naturwissenschaftlichen
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Klassen einer amerikanischen High School Vortréage zu halten
Ich sah mir die Urinale der Schultoiletten an, um die Farbe des
Morgenurins der mannlichen Schiler zu prifen. Alle enthielten
einen sehr dunklen, offensichtlich stark konzentrierten Urin - ein
Zeichen fir schweren Wassermangel. Eltern sollten bewusst
kontrollieren, wie viel Wasser ihre Kinder trinken. Es liegt in
ihrer Verantwortung, ihnen die Bedeutung von Wasser zu
vermitteln und sie vor einer Abhangigkeit von industriell
hergestellten Getranken zu bewahren, die obendrein auch noch
Farbstoffe enthalten. Dies ist kein Puritanismus, sondern eine
wissenschaftlich begriindete Empfehlung.
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Wie Erwachsene mit ihrem
Wasserbedarf umgehen

Wenn der Korper ausgewachsen ist, verlieren die
Wachstumshormone ihre dominierende Funktion bel der
Regulation der Wasserzufuhr. Jetzt regeln die Nervenzentren im
Gehirn  den Wasserhaushalt des Korpers  sozusagen
hauptamtlich. Dabei dient Histamin als chemischer Botenstoff.

In dieser Lebensphase reicht das Durstgefuhl allein nicht
mehr aus, um eine angemessene Wasserzufuhr sicherzustellen.
Dafur gibt es einen einfachen Grund: Der menschliche Korper
ist noch immer auf dieselben Anpassungsprozesse angewiesen
wie unsere vor vielen Millionen Jahren im Wasser |ebenden
.Vorfahren". Diese entwickelten belastbare Systeme zur
Regelung ihres Wasserhaushalts, die es ihnen ermdglichten, fir
immer langere Zeitraume an Land zu leben. Obwohl der Korper
Uber keinerlei Moglichkeiten verflgt, Uberschiissiges Wasser so
wie Fett zu speichen, muss e in de Lage san, mit
Durstperioden fertig zu werden.

Die Physiologie des menschlichen Korpers ist standig auf
Wasser angewiesen. ,Wassermangel-Management” bedeutet
also nicht, dass die Zelen unseres Korpers ihre Abhangigkeit
vom Wasser verlieren. Es bedeutet lediglich, dass bestimmte
Korperregionen, die einen geringeren Bedarf haben und nicht
sténdig beansprucht werden, Uber eine Verminderung des
Zuflusses nur so viel Wasser erhalten, wie sie zum Uberleben
brauchen. Wenn die betroffene Kérperregion dann aktiv werden
muss, lasst das Zirkulationssystem wieder vermehrt Wasser in
diesen Bereich stromen.

Mit etwa 18 bis 25 Jahren, wenn der Koérper ausgewachsen
und voll entwickelt ist, regulieren wir unsere Wasserzufuhr
mithilfe der Durstempfindung. Leider ist das Durstgefuhl, wie es
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heute verstanden wird - ,Durst erkennt man am trockenen
Mund" - kein verldsslicher Indikator fur den tatsichlichen
Wasserbedarf des Korpers. Wenn wir keinen Durst haben,
trinken wir in der Regel auch kein Wasser. Wir warten, bis wir
durstig sind, bevor wir Uberhaupt einen Gedanken an die
Moglichkeit verschwenden, Wasser zu trinken. Viele unserer
Gesundheitsprobleme beginnen genau hier - beim Umgang mit
dem Wasserbedarf unseres Korpers. Oft wird nur der Mangel
verwaltet, und selbst das geschieht halbherzig. Wenn der Kérper
seinen Wasserbedarf durch das Durstgefthl anzeigt, fehlen ihm
bereits zwei bis drei Glaser Wasser. Wir trinken dann vielleicht
nur ein Glas und geben ihm damit zwei Glaser weniger, als er
braucht. Diese Versorgungdiicke vergrofdert sich leider mit
zunehmendem Alter.
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Das Nachlassen des Durstgefihls

Der Korper hat die Fahigkeit, sich an Mangelsituationen
anzupassen. Reduzierte Nahrungszufuhr und en
vorUbergehender Wassermangel scheinen einen  solchen
Anpassungsprozess in Gang zu setzen. Die lebenswichtigen
Korperfunktionen werden aufrechterhalten, bis man wieder
Zugang zu Nahrung und Wasser hat. Dabei kann das
Durstgefuhl leicht mit Hunger verwechselt werden, da man
beide auf dhnliche Weise wahrnimmt - beides wird durch eine
Absenkung des Energieniveaus im Gehirn verursacht. Dies ist
einer der Hauptgriinde fir Fettleibigkeit bei jungen wie bei alten
Menschen: Sie essen, well sie ihr Durstgefuhl irrtimlicherweise
fur Hunger halten.

Anscheinend reagieren wir auf Hunger und Durst gleich - so,
as waren wir nur hungrig. Wir beginnen zu essen, bis das
Durstgeftihl durch die zusétzliche Belastung des Systems mit
fester Nahrung allméhlich zunimmt. Erst dann trinken wir ein
wenig Wasser - zu wenig fur den dringenden Wasserbedarf des
Korpers, gerade nur so viel, wie der Korper braucht, um sich an
eine vorubergehende Wasserknappheit anzupassen. Auf diese
Weise wird der Mangelzustand schliefdlich chronisch, der
Korper wird zu immer neuen Anpassungsl el stungen gezwungen,
und das Durstempfinden geht allmahlich ganzlich verloren.

Histamin kann Wasser voribergehend ersetzen, indem es
Energie fir enige besonders sensible Korperfunktionen
freisetzt. Es hat den Anschein, als beginne der Korper sich nach
und nach auf diese Funktion des Histamins zu verlassen und
liel3e das weitere Fortschreiten des Dehydrationsprozesses zu.
So nitzlich solche Notfallmechanismen auch sein moégen: Den
weniger in Anspruch genommenen Korperfunktionen schadet
der Wassermangel auf jeden Fall. Die allmahlich chronisch
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werdende Austrocknung fuhrt zu anhaltenden Verénderungen
anfangs physiologischer und schliefdich auch chemischer
Verhdtnisse des Korpers. Der Korper stellt sich darauf ein, am
Rande des Zusammenbruchs zu Uberleben.

Die durch Histamin gesteuerten Zentren des Gehirns scheinen
zu erkennen, wie vid Wasser in den Korper gelangt. Wird
genigend Wasser aufgenommen, geben die Histaminzentren
alméhlich die stdndige Verantwortung fur die Regulation des
Wasserhaushalts ab. Es scheint, as nehme der Korper langsam
wieder wahr, dass genligend Wasser vorhanden ist, als werde er,
was sein Verlangen nach Wasser betrifft, aufmerksamer und
bewusster - er beginnt zu verstehen, worum es geht, und zeigt
Durst an. Es sieht so aus, als sei der Verlust des Durstgefiihls
eine Anpassung an die Falschinformation, es stehe kein Wasser
zur Verfugung, weil wir keines trinken.

Lernen wir wieder, regelmddig und ausreichend Wasser
aufzunehmen, wird das Durstgefuhl ausgepragter, und das
Bedlrfnis, Wasser zu trinken, stérker. Der Korper beginnt, einen
Wassermangel mit mehr Nachdruck anzuzeigen. Wie
Schwamme saugen sich die Zellen ganz almahlich mit Wasser
voll. Ein oder zwei Glaser Wasser reichen allerdings fir eine
optimale Versorgung des Korpers nicht aus. Das Wasser gelangt
namlich nicht unmittelbar in alle Zellen. Bel regelméiiger und
ausreichender Wasserzufuhr dauert dieser , Auffullprozess'
einige Tage. Nur wenn lhnen Kklar ist, welchen Schaden
Wassermangel verursacht, werden Sie die Notwendigkeit
einsehen, lhren Korper regelméfdig und in ausreichendem Mal3e
mit Wasser zu versorgen. Die wichtige Frage, wie viel Wasser
Sie wann trinken sollten, wird Thema eines spateren Kapitels
sin.

Jeder well3, dass Wasser |ebensnotwendig ist. Weniger
bekannt ist, was passiert, wenn der Korper nicht regelméfdig und
ausreichend mit Wasser versorgt wird.

Der menschliche Korper besteht aus vielen verschiedenen
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Systemen. Sie alle sind auf die verschiedenen Eigenschaften des
Wassers angewiesen, um normal funktionieren zu kénnen. Ist zu
wenig Wasser vorhanden, werden einzelne Funktionen
»Zurickgefahren”. Wenn der Koérper immer nur gerade eben
noch sein tégliches , Programm” schafft, wie wird er seine
Grenzen anzeigen, wenn ein Notfall eintritt? Wie wird er mit
dem pl6tzlichen Stress dieser Notsituationen fertig, die ihm
wasserabhangige Reaktionen abverlangen, wenn er doch bereits
unter Wassermangel leidet? Die Antwort auf diese Frage ist das
Hauptthema dieses Buches.

Der Schaden durch Wassermangel tritt dann ein, wenn die
Proteine und Enzyme des Korpers langsam, aber sicher
unwirksam werden. Die Zellen einer Korperregion, in der
Wassermangel herrscht, funktionieren immer schlechter, bis sie
ihre Arbeit schliefdlich dauerhaft einstellen. Wenn der Korper
.freies Wasser" verliert, gehen immer 66 Prozent des
Zéllinhalts, 26 Prozent der Zwischenzellflissigkeit, aber nur
acht Prozent des Blutvolumens verloren - Anlass zur Sorge, wie
die Forschungen von Bruce und Kollegen gezeigt haben. Die
Forscher wiesen nach, dass der Wassergehat der Zellen
gegentiber der Menge des aulerhalb der Zellen vorhandenen
Wassers ab dem 20. biszum

70. Lebengahr immer weiter abnimmt, bis sich das
osmotische Druckverhdtnis umkehrt. So wird es fur unsere
Zellen mit zunehmendem Alter immer schwieriger, Wasser
aufzunehmen und zu hdten. Die Frage, die wir uns stellen
muissen, ist die: Was geschieht mit unserem Korper, wenn er so
drastischen ~ Veranderungen des Gehalts und  der
Zusammensetzung seines Zellwassers ausgesetzt ist? Die
Antwort erfahren Sie in den folgenden Kapiteln.
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Kapitel 5

Was ist chronische
Dehydration?

Stellen Sie sich eine saftige Pflaume vor, die nach dem
Pflicken liegen gelassen und der Sonne oder dem Wind
ausgesetzt wird - sie wird zu einer Doérrpflaume. Der Entzug von
Wasser lasst sie schrumpfen und macht ihre Haut runzelig.
Durch den Verlust von Wasser verdndern sich die inneren und
aulleren Strukturen lebendiger Dinge, bei einer Frucht genauso
wie bel einem Menschen. Der Korper des Menschen besteht aus
bis zu 100 Billionen Zellen. Dort, wo sich der Wassermangel am
stérksten manifestiert, beginnen die Zellen runzelig zu werden
und funktionieren nicht mehr richtig. Jede Korperregion, in der
Wassermangel  herrscht, zeigt dies durch unterschiedliche
Signale an; diese Signale sind Indikatoren fir eine lokale oder
generelle Dehydration.
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Wie man dem Wassermangel auf die
Spur kommt

» Wie aul3ert sich Wassermangel im Allgemeinen?

» Was geschieht in unserem Korper, wenn wir nicht genug
Wasser trinken?

» Wievid Wasser it ,,genug"?

Um Antworten auf diese drei Fragen zu finden, missen wir
konventionelle Denk- und Erkl&rungsmuster hinter uns lassen,
denn in den Ublichen Gesundheitsratgebern werden Sie

wahrscheinlich nichts tber die wahre Bedeutung des Wassers
fur Gesundheit und Wohlbefinden finden.

Aus mener Sicht auRBert sich lokade oder generelle
Dehydration durch folgende, in drei Gruppen unterteilbare
Symptome, die in den meisten Stadien ohne grofden Schaden
reversibel sind.

1. Geflihle

Man fuhlt sich mide, erhitzt, reizbar, éngstlich, mutlos und
depressiv, schlaft schlecht, hat enen schweren Kopf,
unwiderstehliches Verlangen nach bestimmten Dingen, Angst
vor Menschenmengen und Furcht, das Haus zu verlassen.

2. Die Managementprogramme des Korpers bei Dehydration

Die zweite Gruppe von Beschwerden, die einen
Wassermangel anzeigen, resultiert aus den Versuchen des
Korpers, mit diessm Mangel und den noch vorhandenen
Ressourcen umzugehen. Es gibt funf charakteristische
Beschwerden bel Wassermangelzustanden und infolge von
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Rationierungsmaldnahmen, die leicht zu beheben sind. Eine
sechste Beschwerde setzt sich  aus mehreren, as
Autoimmunkrankheiten klassifizierten gesundheitlichen
Problemen zusammen, die aber als , kannibalischer" Umgang
des Korpers mit seinen Ressourcen aufgrund anhaltenden
Wassermangels betrachtet werden sollten. Sie gehen auf Kosten
des Korpergewebes. Bei diesen Beschwerden handelt es sich
um:

- Asthma

- Allergien

- Bluthochdruck

- Verstopfung

- Diabetes, Typ 11

- Autoimmunkrankheiten

3. Die,, drastischeren Notsignale" bei |okalem Wassermangel

Meine ausgedehnten Kklinischen und wissenschaftlichen
Forschungen haben mich zu folgender Uberzeugung gebracht:
Je nachdem, wo sich in der Zelle Saure bildet, uf3ert sich ein
potenzieller genetischer Schaden infolge von chronischem
Wassermangel frihzeitig durch folgende
» Schmerzempfindungen™:

- Sodbrennen

- dyspeptische Schmerzen
- Herzschmerzen

- Kreuzschmerzen

- rheumatoide Gelenkschmerzen, einschliefdlich Morbus
Bechterew

- Migréne
- Kolitisschmerzen
- Fibromyalgieschmerzen
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- morgendliche Ubelkeit in der Schwangerschaft

- Bulimie

Es gibt noch eine weitere Gruppe von Beschwerden infolge
anhaltenden Wassermangels, die sich als Komplikationen,
Gewebeveranderungen und Organschéden aul3ern. Sie werden in
den folgenden Kapiteln eingehend besprochen.
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Kapitel 6

Wie Durst sich zu erkennen gibt

Im Folgenden beschreibe ich Wahrnehmungen (von denen
einige as psychische Stérungen gelten), die ich fir Anzeichen
von Wassermangel halte:

1. Unmotivierte Mudigkeit. Wasser ist die Hauptenergiequelle
des Korpers. Selbst Nahrung, die eigentlich ene gute
Energiequelle darstellt, ist fir den Korper wertlos, solange sie
nicht durch Wasser , hydrolysiert” und , energetisiert” wurde.
Aulkerdem dient die aus Wasser gewonnene Elektrizitét, die in
den Nervenbahnen und ihren Verbindungen zu den Muskeln und
Gelenken gebildet wird, als Energiequelle fir die Ubertragung
von Nervenimpulsen und Arbeitsanweisungen fir den Korper.

2. Sch erhitzt fuhlen. Wenn dem Korper Wasser fehlt und das
Gehirn dem Kreidauf zur eigenen Bedarfsdeckung nicht
genugend Wasser entziehen kann, gibt es den Befehl zu einer
entsprechenden Erweiterung derjenigen Blutgefali3e, die Zugang
zu Wasser haben. Das Gesicht enthélt zahlreiche Rezeptoren mit
unzdhligen Nervenenden, die alle Informationen aus der
Umgebung fortlaufend an das Gehirn weiterleiten. Mit anderen
Worten: Das Gesicht stellt eine hochsensible Erweiterung des
Gehirns dar und eflllt bestimmte Funktionen. Die dort
endenden Nerven bendtigen ebenfalls genligend Wasser;
folglich wirkt sich die vermehrte Blutzufuhr zum Gehirn
gleichzeitig auch auf das Gesicht aus. Wenn Sie also jemanden
mit einer roten Nase und einem erhitzten Gesicht sehen - wie
das haufig bei Alkoholikern der Fall ist, da Alkohol dem Gehirn
Wasser entzieht, wodurch es zum ,, Kater" kommt -, dann wissen
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Sie jetzt, dass dieser Mensch an Wassermangel leidet und
dringend Wasser braucht.

3. Unmotivierte Reizbarkeit und Erregbarkeit. Reizbarkeit ist
ein Zeichen des Aufgebens: Man lasst sich nicht auf Uber den
Augenblick hinausgehende, Energie verbrauchende
Denkvorgénge ein. Geben Sie reizbaren Menschen ein paar
Gléser Wasser, und Sie konnen ihnen dabel zuschauen, wie sie
sich beruhigen und freundlicher werden.

4. Angstgefuhle. Durch Angstgefiihle kann der vordere Tell
des Gehirns seine Sorge Uber die Wasserknappheit in diesem
Area Ubermitteln. Ich kenne keine Uberzeugendere Strategie,
die Furcht vor dem Wassermangel auszudriicken. Offensichtlich
wurden dem Korper zuvor andere Getrdnke zugefihrt, die
seinen Bedirfnissen nicht gerecht werden konnten.

5. Sch mutlos und unzulanglich fiihlen. Das wertvollste Gut
eines Korpers sind seine Reserven an essenziellen Aminosauren.
Diese werden fur viele verschiedene Funktionen gebraucht,
unter anderem auch fur die Ubertragung von Nervenimpulsen.
Werden sie knapp, interpretiert der Korper dies als
Substanzverlust, und das Gehirn betrachtet seine Sicherheit als
nicht mehr gewahrleistet. Durch Wassermangel kommt es zu
einem standigen Verlust einiger Aminosauren, was ein Gefuhl
der Mutlosigkeit ausl 6st.

6. Sch depressiv fuhlen. Mit depressiven Verstimmungen
kindigt sich eine bedrohlichere Phase des Wassermangels an, in
der der Korper einige seiner lebenswichtigen Substanzen as
Antioxidantien einsetzen muss, um mit den toxischen
Abfalprodukten des Stoffwechsels fertig zu werden, die nicht
mit dem Urin abtransportiert werden konnen. Zu diesen
Substanzen gehoren die Aminosduren Tryptophan und Tyrosin,
die in der Leber , geopfert” werden, um den giftigen Abfall zu
neutralisieren. Serotonin, Melatonin, Tryptamin und Indolamin
werden im Gehirn aus Tryptophan gebildet; ale diese Elemente
sind lebenswichtige Neurotransmitter, die die Korperfunktionen
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im Gleichgewicht halten und integrieren. Sind sie nur in
unzureichenden Mengen vorhanden, kommt es zu Depressionen.
Aus Tyrosin werden im Gehirn Adrenalin, Noradrenalin und
Dopamin  gebildet, die as ,Aktivisten" unter den
Neurotransmittern gelten. Sind sie nicht aktiv genug, verfalt der
Mensch in l8hmende Tatenlosigkeit und wird von Sorgen

gequélt.

Am 7. Mai 2002 erschien in der Washington Post ein Artikel
Uber Depressionen, der die irrefUhrende Strategie der
pharmazeutischen Industrie aufdeckte. Ich war gerade dabel,
dieses Buch zu redigieren.

Unter der Uberschrift ,,Im Kampf gegen Depressionen ist eine
Zuckerpille kaum zu schlagen" (,Against Depression, a Sugar
Pill Is Hard to Beat") fuhrt der Autor dieses Artikels aus, wie die
Pharmaindustrie ihre Kklinischen Versuche zugunsten der
Produkte Prozac, Paxil und Zoloft manipulierte, obwohl sich mit
einer einfachen Zuckerpille - einem Placebo - wesentlich
bessere Ergebnisse bei der Behandlung von Depressionen
erzilen lief¥en. Er dulBert den Verdacht, dass die Zuckerpillen
gegentiber den viel gerihmten Pharmadrogen deshalb so gut
abgeschnitten hatten, weil den Probanden im Verlauf der
klinischen Versuche viel mehr Aufmerksamkeit und Zuwendung
zuteil geworden sei als einem depressiven Patienten, der seinen
Arzt nur fir wenige Minuten im Monat zu sehen bekommt. Ein
Mensch, der Zuwendung erfahrt, scheint viel grofRere
Selbstheilungskréfte zu entwickeln as ein Mensch, dem keine
Aufmerksamkeit zuteil wird. Es gab einmal ein gefllgeltes Wort
in der Medizin, s nahezu in Vergessenheit geraten ist: , Die
Pflicht des Arztes besteht darin, den Patienten bel Laune zu
halten, wahrend die Natur ihn heilt." Ein Arzt muss gegenuber
seinen Patienten Empathie zeigen.

Bevor ich die Rolle des Wassers bei emotionalen Problemen
beschreibe, méchte ich aus einer von einem Leser verfassten
Rezenson meines Buches Wasser, die gesunde Ldsung
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(ebenfalls im VAK Verlag erhdtlich) zitieren, die auf der
Webseite von Barnes & Noble www.bn.com erschien. M. S.
schreibt: ,,Wasser hat mein Leben verandert." Bel M. S. wurde
anscheinend eine leichte manische Depression diagnostiziert
und vier bis funf Jahre lang mit Lithium behandelt. Er schreibt,
nach der Lektlre des Buches habe er begonnen, Wasser zu
trinken sowie entsprechend den Anwesungen Salz und
bestimmte Vitamine einzunehmen. Innerhalb von zwei Monaten
habe er das Lithium absetzen kénnen. Nach neun Jahren mehr
oder weniger vergeblicher arztlicher Behandlung konnte er
sagen: ,,Durch die Lekture dieses Buches hat sich mein Leben
wirklich verbessert."

7. Ein schwerer Kopf. Ein schwerer Kopf ist ein Zeichen
dafir, dass das Gehirn mehr Blut einfordert. Wenn das Gehirn
zwar mehr Blut erhdlt, seine Zellen dadurch aber nicht
angemessen mit Wasser versorgt werden, kann es zu Migréne
kommen. Vergessen Sie nicht, dass die Gehirnzellen durch ihre
standige Aktivitét toxische Stoffwechselprodukte erzeugen, die
fur die Zelen selbst schadlich sind und fortlaufend entfernt
werden missen. Mdglicherweise ist das Gefuihl, der Kopf werde
elnem schwer, auf diesen Prozess zurtickzufthren.

8. Schlafstérungen, vor allem bei alteren Menschen. Der
Korper kann sich wahrend des Nachtschlafes nicht erholen,
wenn er zu wenig Wasser hat. Wahrend eines achtstiindigen
Schlafes verliert er erhebliche Mengen an Wasser durch die
Atmung und durch Schwitzen. Fihrt man dem Korper Wasser
und ein wenig Salz zu, stellt sich der Schlafrhythmus sofort
wieder ein. Der folgende Brief stammt von einem Mann, der
dank einer Wasserkur viele Probleme, unter anderem auch seine
Schlafprobleme, l6sen konnte. In seiner Geschichte tauchen
zahlreiche Symptome von Wassermangel auf, auf die ich bereits
hingewiesen habe.

»lch heile D. H. und bin von einem Freund auf lhre Webseite
im Internet hingewiesen worden. Seit drei Wochen mache ich
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eine Wasserkur und kann definitiv sagen, dass ich mich besser
fihle. Mein Blutdruck ist gesunken, und meine Herzfrequenz
liegt jetzt bei etwa 58. Ich habe auch das Gefiihl, dass ich nachts
besser schlafe und tagsiiber mehr Energie habe. AulRerdem fihle
ich mich jetzt mit mir im Reinen und mache mir weniger
Sorgen. Allesin alem ist das eine positive Erfahrung. Ich danke
Ihnen dafUr, dass Sie die Wasserkur bekannt gemacht haben. Ich
habe mich lhrer ,Bewegung® angeschlossen, um die gute
Nachricht weiter zu verbreiten. Danke, dass Sie anderen so
selbstlos helfen. D. H."

9. Wut und schnelles Aufbrausen. Siehe hierzu Punkt 3
»Reizbarkelt”.

10. Grundlose Ungeduld. Das geduldige Verweilen bel ener
bestimmten Arbeit oder Aufgabe ist fir das Gehirn mit viel
Energieaufwand verbunden. Hat es nicht genlgend
Energiereserven, ist es gezwungen, sich auszuklinken. Dieser
Prozess wird als Ungeduld bezeichnet.

11. Aufmerksamkeitsdefizite. Wenn sich das Gehirn aus der
Konzentration auf ein Thema oder einen Lernprozess ausklinkt,
weil es Energie braucht, kann sich dies im schnellen Nachlassen
der Aufmerksamkeit auf3ern. Je mehr Wasser dem Gehirn zur
Verfligung steht, desto mehr Energie kann es erzeugen, um neue
Informationen in seiner Gedéachtnisdatenbank zu speichern.

12. Kurzatmigkeit bei einem gesunden Menschen, der keine
Lungenkrankheit oder Infektion hat. Menschen, die Sport treiben
wollen, ohne aul3er Atem zu kommen, sollten Wasser trinken,
bevor sie sich korperlich betétigen.

13. UbergroRes Verlangen nach industriell hergestellten
Getranken wie Kaffee, Tee, kohlensdurehaltiger Limonade und
alkoholischen Getranken. Durch dieses Verlangen lasst das
Gehirn den Menschen wissen, dass es Wasser braucht. Die Gier
nach bestimmten Produkten beruht auf einem konditionierten
Reflex, der die Wasseraufnahme mit der Zufuhr dieser Getranke
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in Verbindung bringt, obwohl diese den Kdrper in Wirklichkeit
weiter entwassern. Die fortlaufende Entwéasserung ist von Stress
begleitet und veranlasst das Gehirn zur Ausschittung von
Stresshormonen, unter anderem von Endorphinen. Endorphine
sind die natUrlichen Opiate des Koérpers, die ihn bel der
Bewdltigung seiner Krise unterstitzen. Dass Menschen die
genannten Getranke weiter zu sich nehmen, hat unter anderem
damit zu tun, dass sie zunehmend von ihren eigenen
Endorphinen abhangig werden, die in bestimmter Menge
produziert werden muissen. Deshalb machen Koffein und
Alkohol siichtig und verursachen Entzugserscheinungen, wenn
sie nicht regelmaldig zugefuhrt werden. Im nachsten Stadium
kann es bereits zum Konsum von hérteren Drogen kommen, um
den Korper permanent unter Endorphinfluss zu setzen. Um
Kinder an ein Leben ohne Drogen zu gewdhnen, sollte man
ihnen als Erstes das Koffein streichen.

14. Traume von Ozeanen, Flissen und Wasser allgemein sind
unbewusste Aufforderungen zum Wassertrinken. Unser Gehirn
smuliert ene Erfahrung, um uns selbst im Tiefschlaf
Instruktionen zu erteilen.

Tréaume haben meist eine Bedeutung. Einen Traum, den ich
wahrend meiner Zeit als Stationsarzt in der &. Mary's Hospital
Medical School in London hatte, werde ich nie vergessen.
Damals war ich fir die tagliche Versorgung von 30
~Akutpatienten” in der chirurgischen Abteillung des
Krankenhauses zustéandig. Ich bekam nie mehr as drel oder vier
Stunden Schlaf pro Nacht. Nattrlich schlief ich wahrend dieser
Zeit wie ein Stein, kaum hatte mein Kopf das Kissen berihrt. An
einem dieser arbeitsreichen Tage kam ich vid zu spd zum
Essen. Es gab Krebse mit Gemise.

Ich war zu beschéftigt, um mich nach dem Essen unwohl zu
fahlen. In den frihen Morgenstunden ging ich zu Bett und fiel in
einen todesghnlichen Schlaf. Nicht lange danach tréumte ich,
dass ich mich in einem Boot auf rauer See befand. Das Boot
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wurde von den hohen Wellen hin und her und auf und ab
geworfen. Ich fuhlte Ubelkeit in mir aufsteigen, bis ich mich
schliefdich Ubergeben musste. Ich erreichte gerade noch das
Waschbecken in meinem Zimmer, um das Essen, das
offensichtlich verdorben gewesen war, zu erbrechen. Mein
Gehirn hétte mir kaum deutlicher zeigen konnen, dass ich
aufstehen und meinen Magen entleeren sollte. Was hétte es
Besseres tun konnen, as mir die Seekrankheit in ener
» Trockentibung” nahe zu bringen?
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Kapitel 7

Wassermangel-
Managementprogramme des
Korpers

Aus der Sicht der neuen Medizin sind die folgenden
Beschwerden lediglich Bezeichnungen flr physiologische
Vorgange, mit deren Hilfe der Korper eine Art Rationierungs-
und Ressourcen-Management betreibt, wenn freies Wasser und
andere wichtige Elemente nur begrenzt zur Verfiigung stehen.

- Ashma

- Allergien

- Bluthochdruck

- Diabetes, Typ |1

- Verstopfung

- Autoimmunkrankheiten

Wenn Sie nicht lebendang jeden Tag in regelméldigen
Abstanden Wasser trinken und wenn Sie Schmerzen,
Kurzatmigkeit und Allergien nicht as Zeichen von
Wassermangel verstehen, wird IThrem Korper gar nichts anderes
ubrig bleiben, als krank zu werden. Jede der oben genannten
Beschwerden ist ein Anzeichen fir den beginnenden
korperlichen Verfal durch einen lokalen oder algemeinen
Wassermangel und die damit verbundenen Verénderungen des
chemischen Milieus. Autoimmunprozesse umzukehren ist nicht
leicht und nicht immer méglich. Man benétigt dazu tiefere
Kenntnisse der Bedeutung des Séure-Basen-Gleichgewichts und
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der mit dem Wassermangel einhergehenden
Stoffwechselveranderungen wie den Verlust von Aminosauren
und die ungenigende Aufnahme oder den Verlust
lebenswichtiger Mineralien wie Zink und Magnesium.
Aullerdem sollte man Uber den grundsédizlichen Bedarf an
essenziellen Vitaminen und Fettsauren Bescheid wissen.
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Asthma und Allergien

Was i Asthma? - Ein Mensch hat Asthma, wenn er
unvermittelt heftige Anfélle von Atemnot bekommt, die bis zum
Ersticken fuhren kdnnen. Jedes Jahr sterben mehrere Tausend
Asthmatiker durch Ersticken. Manchmal beginnt Asthma mit
wiederholten trockenen Hustenstof3en bel jedem Atemzug. Das
Ausatmen ist von einem ziehenden Gerdusch begleitet, ohne
dass eine Infektion der Lunge vorliegt. Mehr as 17 Millionen
Amerikaner, die meisten davon Kinder, sind von Asthma
betroffen. Asthma und Allergien sind Notsignale, mit denen der
Korper seinen Wassermangel anzeigt. Sie sind Vorboten des
fortschreitenden  Verfalls und ziehen meist  weitere
Komplikationen nach sich, die zum vorzeitigen Tod flhren
konnen.

Asthma und Allergien werden in der Regel mit
Antihistaminika behandelt. Histamin ist ein Neurotransmitter,
der in erster Linie den Durstmechanismus reguliert und so fur
eine vermehrte Wasserzufuhr sorgt. Es baut auf3erdem eine Art
Rationierungssystem zur Verteillung des verfligbaren Wassers
Im durstigen Korper auf. Insofern ist Histamin unentbehrlich
und keineswegs der ,Bdsewicht”, fir den wir es aufgrund
unseres begrenzten Wissens Uber den menschlichen Korper
immer gehalten haben.

Bei Dehydration steigt die Histaminproduktion und aktivitét
erheblich an und erzeugt Notfall-Durstsignale sowie Indikatoren
fur die Programme der Wasserrationierung, die jetzt eingesetzt
hat. Eine vermehrte Histaminausschittung in den Lungen fihrt
zu Spasmen und Verengungen der Bronchiolen. Diese Wirkung
des Histamins auf die Bronchial&ste macht sich der Korper
zunutze, um Woasser zurickzuhalten, das normalerweise
wéahrend der Atmung verdampft, wie wir im Winter sehen
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konnen. Wenn zu wenig Wasser vorhanden ist, wird das
Lungengewebe sehr  anféllig. Die  Alveolen  oder
L ungenblaschen haben auf¥erordentlich diinne Wande und sind
auf Wasser angewiesen, damit se feucht bleiben. Da sténdig
Luft durch diese Blaschen stromt, verdampft das Wasser, das
sich in der Auskleidung ihrer Wénde befindet, sehr schnell.
Wassermangel fuhrt automatisch zu einer Verringerung des
verfligbaren Wassers in diesem Gewebe und verursacht Schaden
- es sei denn, der Luftstrom wird gedrosselt. Im Grof3en und
Ganzen verlauft die Blockierung des Luftstroms in den Lungen
eines Asthmatikers nach diesem Prinzip. Histamin reduziert den
Luftstrom in der Lunge. Es kommt zu einer Verengung der mit
den Blaschen verbundenen Bronchiolen. Histamin stimuliert
auch die Produktion eines zéhflissigen Schleims, der die
Bronchiolen zum Tell verstopft und die Auskleidung ihrer
Wande schitzt. Alle diese Aktivitdten dienen dazu, bei
Wassermangel die empfindlichen Bahnen des Korpers zu
schitzen, die mit der AuRenluft in standigem Kontakt stehen
und daher leicht austrocknen kdnnen. - Histamin wird in Kapitel
10 néher besprochen.
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Wie das Immunsystem auf
Wassermangel reagiert

Wenn wir unter Wassermangel leiden, sorg Histamin dafr,
dass das verfligbare Wasser im Korper gehalten und gemald der
Hierarchie der Funktionen an die Korperregionen verteilt wird.
Die Histaminproduktion steigt exponentiell zur Entw&sserung
des Korpers.

Wird der KoOrper wieder mit Wasser versorgt, verschwindet
das Histamin aus den Korperregionen, in denen es eigentlich gar
nicht vorkommen sollte. Die Histaminproduktion wird im selben
Mal3e gedrosselt, wie Wasser zugefuhrt wird. Diese Relation
zwischen Wasser und Histamin ist in mehreren Tierversuchen
nachgewiesen worden. Wasser ist offensichtlich ein starkes
natlrliches Antihistaminikum.

Es gibt Histaminempfindliche weil3e Blutkdrperchen, die die
Aktivitdt des Immunsystems im Knochenmark stark behindern.
Von diesen weifl3en Blutkdrperchen gibt es doppelt so viele, wie
es Blutkdrperchen gibt, die das Immunsystem stimulieren. Da
der Korper bei Wassermangel vermehrt Histamin produziert und
freisetzt, kann Dehydration langfristig dazu fuhren, dass das
Immunsystem an seiner zentralen Kommandostelle, dem
Knochenmark, unterdriickt wird.

Gleichzeitig werden aufgrund des Wassermangels auch zu
wenig funktionsféahige Antikorper zur Abwehr korperfremder
Stoffe wie Pollen und anderer Antigene gebildet. Das ganze
Ausmal’ dieses Problems zeigt sich wahrend der Pollensaison:
Die Trénendrtisen haben die Aufgabe, die angreifenden Pollen
aus der zarten Membran des Auges, der Bindehaut,
auszuschwemmen, da Antikorper zu ihrer Neutralisierung
fehlen. Deshdb kommt es zu ener Uberméldigen
Histaminaktivitét, Uber die die zarten Membranen, die die
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Augen und die Nasenwege auskleiden, vermehrt mit Wasser
versorgt werden - eine von der Natur vorgesehene Notreaktion,
denn diese ,Wasserspllung" ist die einzige Mdglichkeit, die
aggressiven, nicht von Antikérpern neutraisierten Pollen
loszuwerden. So entsteht eine Pollenallergie.

Wenn Sie mich nun fragen, ob ich damit sagen will, dass man
Asthma und Allergien verhindern kann, indem man mehr
Wasser trinkt, lautet meine Antwort: Ja, ja und nochmals ja
Wassertrinken ist eine nattrliche Hellmethode; sie kostet nichts,
und Sie brauchen daftir kein Rezept. Wasser ist deshalb wirksam
bei Asthma und Allergien, weil Histamin eine so wesentliche
Rolle im Wasserhaushalt und beim Umgang des Korpers mit
Wassermangel spielt. Wenn Sie unter Asthmaanféllen oder
allergischen Reaktionen auf Pollen oder Nahrungsmittel |eiden,
sollten Sie daher unbedingt vorbeugend jeden Tag genlgend
Wasser trinken und etwas Salz dazu nehmen. Wahrscheinlich
werden sich auler Asthma und Allergien noch andere
Anzeichen fir Wassermangel bel 1hnen finden. Allergiker und
Asthmatiker, die den Wasserbedarf ihres Koérpers nicht ernst
nehmen, laufen Gefahr, sich weitere schwer wiegende
Gesundheitsprobleme einzuhandeln. Wenn Sie immer noch
Zweifel an diesen Zusammenhangen haben, sollten Sie den
nachfolgenden Brief von Andrew Bauman aufmerksam lesen.

Fals Sie unter Allergien oder Asthma leiden, missen Sie
regelmallig Wasser trinken. Meiden Sie Koffein und Alkohal,
solange Sie nicht gesund sind. Wenn Herz und Nieren normal
funktionieren, beginnen Sie mit zwel Glasern Wasser eine halbe
Stunde vor jeder Mahlzeit und einem Glas Wasser zweieinhab
Stunden danach. Wer mehr Wasser trinkt, sollte auch mehr Salz
einnehmen, um den durch die erhdhte Urinmenge bedingten
Salzverlust auszugleichen.

Andrew Bauman litt unter verschiedenen, nacheinander
auftretenden Anzeichen einer Dehydration, bis man ihm
schliefdlich sagte, man kdnne nichts mehr far ihn tun. Sein Arzt
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riet ihm, vor seinem bevorstehenden vorzeitigen Ableben seine
Angelegenheiten in Ordnung zu bringen. Zum Glick entdeckte
Mr. Bauman die medizinischen Wirkungen von Wasser und
Uberlebte. Es gelang ihm, seine vielen durch den Wassermangel
entstandenen Gesundheitsprobleme zu beheben, bis auf eines,
das sich aber auch alméhlich bessert. Mr. Baumans
Fallgeschichte beleuchtet die gravierenden Folgen von Allergien
im Kindesalter, die im spéteren Leben zu schweren Krankheiten
fuhren kénnen, wenn nichts unternommen wird, um den Korper
ausreichend mit Wasser zu versorgen. Wenn Sie an weiteren
Informationen Uber Asthma wund Allergien und an
Erfahrungsberichten von Betroffenen interessiert sind, verweise
ich auf mein ebenfalls bei VAK erschienenes Buch Wasser hilft.

13. November 1998

Sehr geehrter Herr Doktor Batmangelidj, Mein Name ist
Andrew J. Bauman, und ich bin 42 Jahre jung. Mit 34 fUhlte ich
mich wie mindestens 44 und sah auch so aus! Den groféten Teil
meines Lebens habe ich damit verbracht, Krankheiten zu
bekampfen, wahrend ich heute jeden Moment des Tages mit neu
erwachter Lebenskraft und Vitalitat felere. Ich litt unter
chronischer Dehydration, und jetzt weil3 ich es besser. Ich
wurde am 29.10.1956 in Taylor im Nordosten von Pennsylvania
geboren. Meine Eltern kiimmerten sich rihrend um mich - und
sorgten auch daflr, dass ich geimpft wurde. Ich wurde mit
Babynahrung ernahrt und spater mit Getreideflocken, Siften
und einer kleinen Menge Wasser, wenn ich vor Kolikschmerzen
schrie. Nach meiner ersten Polio-Impfung litt ich unter einer
mysteridsen Lahmung von der Taille abwarts. Die Spezialisten
standen vor einem Ratsel, kamen aber zu der Diagnose
,» abortierte Polio". Die Lahmung hérte so pl6étzich auf, wie sie
gekommen war. Bei der zweiten Polio-Impfung mit ungeféhr
funf Jahren kam die Lahmung wieder. Wahrend des
monatelangen Krankenhausaufenthaltes mit Bettruhe nahm ich
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an Gewicht zu. Die meiste Zeit ald ich meine Mahlzeiten und
hatte Besuch, trank ein paar Erfrischungsgetranke und ab und
Zu etwas Wasser - und wieder einmal ver schwand die Lahmung.

Zu Beginn des dritten Schuljahres - etwa im Alter von acht
Jahren - traten allergische Reaktionen auf. Ich hatte Probleme
mit h&ufigem trockenen Husten. Ich bekam auch Atemprobleme
sowie juckende und tréanende Augen und wurde miide, wenn ich
mich zwischen Frihling und Herbst in der Naher frisch
gemahter Wiesen aufhielt. In meinen ersten Jahren an der High
School wurde ich wegen Allergien ohnméachtig. 1979 suchte ich
einen Spezialisten auf, der seine Tests durchftihrte und die
Diagnose Asthma und Allergien stellte. Ich war etwa 23 Jahre
alt. Ich wurde mit Desensibliliserungsinjektionen und
Inhal ationen behandelt.

Die Behandlungen schienen alles nur noch schlimmer zu
machen. Mene Lippen waren immer trocken und
aufgesprungen. Zu diesem Zeitpunkt trank ich ungefahr zwei bis
vier Tassen Kaffee am Tag sowie en paar Glaser
Erfrischungsgetranke und etwas Tee und Alkohol. Ab und an
trank ich tagstiber auch ein Glas Wasser. Die Allergien und das
Asthma blieben bis 1996 - bis ich damit anfing, taglich zwei bis
drei Liter Wasser zu trinken. Ich leide seitdem nicht mehr an
Allergien und Asthma. Meine Probleme mit Diabetes begannen
in  meinem 15. Lebengahr. Die Diagnose lautete:
Insulinabhdngiger oder , jugendlicher” Diabetes. Zu diesem
Zeitpunkt begann ich damit, Diatgetranke zu mir zu nehmen,
darunter auch solche, die Koffein enthielten. Ich trank immer
noch nur zirka zwei bis vier Glaser Wasser am Tag, jedoch
trank ich Tee und Kaffee. Im Laufe der Jahre musste ich wegen
Diabetes haufig stationar behandelt werden. Bis Mitte der
1980er-Jahre hatte ich Probleme mit diabetischer Neuropathie,
welche Schwellungen in meinen Beinen verursachte. Nachdem
eine Doppier-Radaruntersuchung gezeigt hatte, dass einige
meiner Beinvenen offensichtlich verstopft waren, lief3 ich ein

-71-



Colorszintigramm machen, eine diagnostische Untersuchung,
bei der Farbstoff in meine Beine injiziert werden musste. Durch
die Farbstoffinjektionen platzten meine Venen, wodurch die
Schwellung noch schlimmer wurde. Die Diagnose lautete dann
» venose Insuffizienz'. 1994 teilte man mir mit, dass meine Beine
wahrscheinlich innerhalb des ndchsten Jahres amputiert werden
mussten.

Als ich mich bemihte, in eine Diabetes-Sudie aufgenommen
zu werden, wurde bel der Eingangsuntersuchung festgestellt,
dass einige Blutgeféle in meiner Netzhaut (Retina) bluteten
(diabetische Retinopathie). Im Laufe der nachsten 15 Jahre
wurde in mehreren Laseroperationen versucht, die undichten
Gefalde zu versiegeln und neues Gefaldwachstum zu verhindern.
Dadurch waren meine Nah- und Nachtsicht eingeschrankt.

1992 kam es zu einer gutartigen Prostatavergrof3erung und
den esten Anzeichen ener Verschlechterung der
Nierenfunktion.

1993 traten die ersten Potenzstorungen auf. 1994 suchte ich
dann einen Arzt auf, der sich auf Naturheilkunde und
HomGopathie spezialisiert hatte und der mir neben der
alternativen medizinischen Behandlung auch riet, unbedingt
mehr Wasser zu trinken. Ich bendtigte zu dieser Zeit ungefahr 95
Einheiten Insulin. 1976 hatten die ersten der zahlreichen
Probleme mit dem Immunsystem begonnen. 1974 machte ich
meinen High-School-Abschluss und ging auf ein College. 1976
nahm ich eine Selle im Gesundheitswesen an, wahrend ich noch
zum College ging. Ich lernte auch meine spatere Frau kennen.
Zu dieser Zeit, als ich viele Verabredungen hatte, einer
Vollzeitarbeit nachging und eine Teilzeitausbildung (am
College) absolvierte, bekam ich infektiose Mononukleose
(Pfeiffersches Drisenfieber).

Wir heirateten 1977. Ich kampfte weiterhin mit vielen
Infektionen und Krankheiten und verlor 1978 auch noch meine
Sellung. Im Jahre 1979, wahrend einem meiner zu dieser Zeit
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haufigen Krankenhausaufenthalte, wurde wieder die Diagnose
, Mononukleose" gestellt! Die Arzte bestanden darauf, dass ich
diese Krankheit nicht zum zweiten Mal haben konne, und
konsultierten Spezialisten. Ich erhielt einen Grippe-lmpfstoff
und wurde entlassen - um nur einen Tag spater mit Gber 40 °C
Fieber wieder aufgenommen zu werden. Es wurden zahlreiche
Untersuchungen durchgefiihrt, jedoch konnte zu diesem
Zeitpunkt nichts Konkretes festgestellt werden.

Nach  zahlreichen  Untersuchungen wegen  starker
Bauchschmerzen wurde mir mitgeteilt, dass sich eine zweite
Milz gebildet habe, die an der eigentlichen Milz angewachsen
sai. In diesem Jahr besuchte ich einen Bekannten, bei dem ich
unpasteurisierte Milch trank, mit dem Ergebnis, dass ich wieder
im Krankenhaus landete: mit einer bakteriellen Infektion des
Darmtraktes. Die Diagnose lautete ,, Brucellose und Proteus-
Oxymel-19", und daraufhin wurde ich mit noch mehr Antibiotika
behandelt. 1980 oder 1981 litt ich wieder unter Mononukleose,
wurde und wurde erneut ins Krankenhaus eingewiesen, die
Diabeteskontrolle wurde zu einem stédndigen Kampf. Ein
Soezialist fur Infektionskrankheiten stellte fest, dass eine Reihe
spezieller Antikorper gegen Fremdsubstanzen auch betroffen
waren, was die Arzte mit meinen Allergien und
Asthmaproblemen sowie meinen haufigen Infektionen in
Verbindung brachten.

Die 80er-Jahre waren ausgefullt mit
Krankenhauseinweisungen, Krankheiten, Arbeitsosigkeit und
durch Stress verursachten Problemen. Zu diesem Zeitpunkt
wurden dann auch Allergien auf Penicillin und Tetracyclin
festgestellt, ich bekam Bluthochdruck, und folgende Diagnosen
wurden gestellt: CFS (chronisches Mudigkeitssysndrom),
lymphoide Hyperplasie (Uberlastetes Immunsystem), Arthritis,
Bursitis (Schleimbeutel entziindung), Fibromyalgie,
Gastroparese (oder Magensaur er Uickfl ussprobleme),
Darmprobleme.
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Auf der linken Seite meines Rickens bildete sich en
gutartiger Tumor. Ich bekam einen Knoten in meiner
Schilddriise, und es wurde eine Ble-, Kadmium- und
Aluminiumvergiftung festgestellt (diese Schwermetalle wurden
auch in einem Erddamm in der Nahe meines Wohnortes
festgestellt). Ich hatte Ubergewicht und bekam Schlaf-Apnoe. In
Tests wurde nachgewiesen, dass meine Atmung innerhalb von
sechs Sunden Uber 300 Mal aussetzte. Ich litt unter
Narkolepsie: Ich konnte in kirzester Zeit einschlafen. Ich
unterzog mich einer Operation zur Korrektur der Schlaf-Apnoe,
und ich trug einen Tracheotomieschlauch in meinem Hals, damit
ich nachts besser atmen konnte. Ich schlief mit einer
Beatmungsmaschine, damit meine Luftwege offen blieben. In
den 80er-Jahren trank ich immer noch nur ein paar Glaser
Wasser, aber auch grof3e Mengen Kaffee, benutzte Saccharin
und einen weiteren Sufstoff. 1987 wurde ich offiziell als
» Schwerbehindert" eingestuft.

1992, mit 36 Jahren, sah ich aus wie Ende 40 und fiihlte mich
auch so; ich fuhlte mich sogar noch schlechter, als ich aussah.
Ich fing an, natdrliche Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen
und Krautern enzunehmen und versuchte andere
natur heilkundliche Methoden. Mein homoopathischer Arzt riet
mir, mehr Wasser und weniger Koffeinhaltiges zu trinken. Ich
hatte in meinen Fufen kein Gefuhl mehr, war immer mide und
leidend, deprimiert und ziemlich hoffnungslos.

Ich begann mehr Wasser zu trinken und reduzierte meinen
Koffeinkonsum etwas, und 1995 fuhlte ich mich allmahlich viel
besser und sah auch besser aus. Immer noch trank ich nur
ungefahr einen bis eineinhalb Liter Wasser taglich und konnte
damit nicht das ganze Koffein aus meinem Korper spulen, und
ich nahm auch kein Meersalz

Im September 1995 wurde der Tumor an meiner linken Lende
rot, begann zu jucken und vergroferte sich. Mein Hausarzt
entfernte ihn und schickte ihn zur Untersuchung ein. Im Oktober
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wurde die Diagnose ,, kutanes B-Zellen-Lymphom" gestellt. An
meinem Ricken waren anstelle von einem 26 neue Tumore
gewachsen. Ich wurde in ein grof3es Krankenhaus Uberwiesen,
wo man mir sagte, dass Lymphkrebs auf der Hautoberflache
selten und bisher noch kaum erforscht sai.

Mit einem Gallium-Szintigramm wurde nachgewiesen, dass
meine gesamte Korperoberflache regelrecht von Krebszellen
» gluhte". Der untere Bereich meines Rickens erschien in einem
leuchtenden Weil3 und war ,, hyperpositiv' wie auch die Mitte
meiner Brust, wo zuvor zwei Melanome entfernt worden waren.
Mir wurde zu einer lokalen Bestrahlung geraten, und , wenn
neue Tumore entstehen, werden wir die auch bestrahlen, oder
Se konnen nach Philadelphia reisen, wo man die gesamte
Korperoberflache bestrahlen konnte'. Die Arzte begannen mit
der Bestrahlung meines Rickens, durch die ich Verbrennungen
dritten Grades erlitt. Ich weigerte mich, meinen ganzen Korper
bestrahlen zu lassen. Mitten in der Bestrahlungstherapie begann
mein  homoOopathischer Arzt mit einer  naturlichen
Ausleitungstherapie. Der Krebsspezialist hatte mir geraten,
alles zu probieren und alle Register zu ziehen, aber auch meine
Angelegenheiten allmahlich in Ordnung zu bringen. Ich trank
mehr Wasser, nahm Nahrungserganzungsmittel ein und lief3
mich natur heilkundlich behandeln.

Im November 1995, wahrend ich auf Reisen nach einer
Antwort auf meine Probleme suchte, musste ich Reifen fir mein
Auto kaufen. In dem Laden, den ich zu diesem Zweck aufsuchte,
wurde mir Bob Butts vorgestellt, der mir lhre
Wasser behandlung erkl&rte und mir riet, mich sehr genau daran
2u halten, um geheilt zu werden. Ich begann jetzt ernsthaft
damit, meine Wasseraufnahme zu steigern, war aber immer
noch argwohnisch, was das Salz betraf, weil doch die
herkdmmliche Ansicht war, dass es Bluthochdruck verursachen
konne. Spater erkannte ich diesen Denkfehler und fing an, mehr
Salz zu essen.

-75



Im Marz 1996 lief ich ein weiteres Galliumszintigramm
machen - nun konnten keine Anzeichen fur Krebs mehr
nachgewiesen werden. Die Arzte glaubten, dass das
Sintigramm fehlerhaft sein misse, aber mein Hombopath und
ich wussten, dass des die Heilung war. Das Trinken von mehr
Wasser, die Reduzierung von Koffein, eine Anderung meiner
Essgewohnheiten, natirliche Medizn und Glaube und
Vertrauen hatten mir geholfen. Ich erkenne die Gegenwart
Gottes in mir und erinnere mich an sein Wort in der Bibel: , Ich
bin das lebendige Wasser." Er nannte uns Menschen ,, das Salz
der Erde" und sagte uns, dass wir im Geiste eins seien. Seitdem
hat sich mein Gesundheitszustand standig verbessert. Ich habe
nur noch eine Milz mit normaler Grofe und Funktion. Heute
lecke ich morgens vor meinem ersten Glas Wasser Meersalz von
meinen Handflachen ab und wiirze grof3ziigig mit Salz. Ich
trinke ungefahr finfeinhalb Liter Wasser t&glich, nehme einige
Nahrungserganzungsmittel und esse viele Vollkorngerichte,
frisches Obst und Gemise. Ich wog friher 113 kg, jetzt etwa 95
kg und habe eine solide Muskelmasse. Meine Erscheinung und
mein Auftreten sind die eines Mannes Anfang 30, und meine
Potenz ist die eines Mannes zwischen 20 und 30.

Meine Kndchel sind nicht langer geschwollen, und es gibt
sogar wieder Pulsschlidge, wo mal keine mehr splrbar waren.
Ich nehme keine Medikamente mehr ein, wahrend ich friher
mindestens 15 ver schiedene Medikamente gleichzeitig einnahm.
Mein Insulinbedarf hat sich von 95 Einheiten taglich auf 35 bis
45 Einheiten reduziert. Ich leide nicht mehr unter chronischen
Infektionen oder Mudigkeit - ich schlafe sechs bis acht Stunden
statt zwolf bis vierzehn. Ich muss nur noch sehr selten ein
Antibiotikum einnehmen, friher dagegen musste ich das standig.
Ich habe keine Allergien oder Asthma oder Gastroparese mehr.
Ich leide nicht langer unter Arthritis, Bursitis oder
Darmproblemen. Bei meinem letzten Belastungstest sagte mir
der Arzt, der jlnger ist alsich, ich sal in besserer Form als er.
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Mein Bluthochdruck bessert sich stdndig. In der Schilddrise
habe ich keinen Knoten mehr, ich schlafe besser und habe auch
keine Schwermetallvergiftung mehr. Ich habe das Leben neu
gewonnen.

Meine Gebete sind erhdrt worden, Gott zeigte mir einen
natdrlichen Weg, meinen Korper, meinen Geist und meine Seele
2u heilen. Ich lebe jetzt ein neues Leben mit Wasser, Salz,
Mineralien, Erganzungsmitteln, guter Ernahrung und einer
steten Verbesserung meiner Lebensqualitat. Ich gestatte [hnen
ausdricklich, diesen Brief in jeder Art zu verwenden, von der
Se glauben, dass sie helfen kann, den medizinischen Wert des
Wassers bel der Behandlung von Krankheiten bekannt zu
machen. Andrew J. Bauman

Michagl P. ist in den FUnfzigern. Seit seiner Kindheit litt er an
Allergien und schliefdlich an Asthma Spédter wurde er
Ubergewichtig und entwickelte einen hohen Blutdruck. Seine
Allergien wurden so schlimm, dass er auf den té&glichen
Pollenflugbericht warten musste, bevor er aus dem Haus gehen
konnte. Vor mehreren Jahren erfuhr er von den heilenden
Eigenschaften des Wassers bel Asthma und Allergien. Er
begann seine tagliche Wasseraufnahme zu regulieren und horte
auf, Tee und Kaffee zu trinken. Wenn seine Birokollegen
Kaffee tranken, trank er heif3es Wasser. Seither hat Michael
keine Asthmaanfélle mehr gehabt. Seine Allergien haben stark
nachgelassen und sind fast verschwunden. Er kimmert sich
nicht mehr um den Pollenflugbericht, und auch sein Blutdruck
ist gesunken. Michael P. betrachtet sich als geheilt.

Vielleicht fragen Sie sich nun, warum lhr Arzt nichts Uber die
Zusammenhéange zwischen Wasser und Asthma weil3? Was ich
Ihnen bisher mitgeteilt habe, ist neues Wissen. Ich musste 20
Jahre meines Lebens in Forschungen und Studien investieren,
um diese Zusammenhédnge zu erhellen. Meine Ergebnisse
gehoren bislang weder zum Allgemeinwissen, noch werden sie

-77-



an den Universititen gelehrt. Die Arzte empfehlen die
Aufnahme von , Flissigkeit” und gehen davon aus, dass jede
Flissigkeit wie Wasser wirkt. Das wurde ihnen in ihrer
Ausbildung beigebracht. Sie sind Uber die komplizierten
Funktionen von Woasser im menschlichen Korper nicht
informiert und verstehen auch noch nichts von chronischem
Wassermangel. Es ist ihnen nicht klar, dass nicht ale
Flussigkeiten geeignet sind, die normalen physiologischen
Funktionen des menschlichen Korpers zu sichern.

Nathaniel C. ist ein junger Mann in den Zwanzigern, der seit
seiner Kindheit an Asthma litt. Mehrfach hatte er so starke
Anfdle, dass er as Notfal ins nachste Krankenhauses
eingeliefert werden musste. Danach hatte e  sein
Inhaationsspray immer dabei und verwendete es haufig,
moglicherweise haufiger als verordnet, da er in der sténdigen
Angst lebte, diese Anfdle konnten sich wiederholen. Er konnte
sich nicht in verrauchten Raumen aufhalten und ohne sein
Inhalationsspray keine geschéftliche Konferenz Uberstehen,
noch konnte er mit derselben Hingabe und Freude wie seine
Freunde Sport treiben. Die Angst vor einem neuen, bedrohlichen
Anfall beherrschte Nathaniels Denken und bestimmte seine
taglichen Aktivitéaten.

Als er von meinen Forschungen erfuhr, wollte er wissen, ob
ihm durch Wasser geholfen werden konnte. Er war Uberrascht,
as ich ihm erklarte, dass sein Asthma hauptséchlich durch
chronischen Wassermangel verursacht wurde. Nachdem er seine
tégliche Wasserzufuhr entsprechend angepasst hatte und
weniger Kaffee trank, bekam er wieder besser Luft und konnte
mehrere Stunden ohne sein Inhalationsspray auskommen und
schliefdlich ganz darauf verzichten. Seit mittlerwelle zwel Jahren
ist er von seinem Asthma und den damit verbundenen Angsten
befreit.

Dr. J. R. bekam Allergien und Asthma, als er auf dem College
war. Zeitweise hatte er so schwere Anfélle, dass er wegen
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Erstickungsgefahr und Schockzustanden ins Krankenhaus
eingeliefert werden musste.

Besonders heftig reagierte er auf Katzenhaare. Nie hétte er ein
Haus betreten, in dem eine Katze war. Bevor er eine Einladung
annahm, fragte er immer, ob seine Gastgeber eine Katze hielten.
So sensibel reagierte sein Korper auf einige Allergene.

Als ich enma mit ihm telefonierte, nahm ich seinen
keuchenden Atem und seinen trockenen Husten wahr. So erfuhr
ich von seinem Asthma. Ich schlug ihm vor, ein Glas Wasser zu
trinken und eine Prise Salz auf die Zunge zu geben. Spéter sagte
e mir. ,Wie Sie sich erinnern, hatte ich einma einen
Hustenanfall, der mir das Weiterarbeiten unmdglich machte, und
Sie sagten mir, ich solle ein paar Kérnchen Salz auf die Zunge
geben. Dadurch beruhigte sich mein Husten nicht nur, sondern
er verschwand ganz. Meine Krankenschwestern stellten funf
Minuten spéter fest, dass ich Gberhaupt nicht mehr hustete." Seit
drei Jahren ist er frei von Asthma und Allergien. Auch seine
Angst vor Katzen hat er verloren. Seine Asthmapatienten
behandelt er mit Wasser und Salz.

Asthma ist meiner Ansicht nach keine Krankheit; es ist eine
zur Krise gewordene Komplikation aufgrund von Wassermangel
Im Korper. Sobald ein Asthmatiker zu wenig Wasser trinkt, wird
seine Veranlagung zu Asthmaanfédlen erneut durchschlagen.
Viele ehemalige Asthmapatienten, die glauben, dass sie ihr
Problem losgeworden sind, stellen erschrocken fest, dass ihre
Kurzatmigkeit wieder einsetzt, sobald sie ihre taglichen
»Malnahmen" vernachléssigen.

Ich mochte Ihnen eine Geschichte erzéhlen, die sich vor
kurzem zugetragen hat. In ener beliebten lokaen
Rundfunksendung  berichtete ich  Uber  verschiedene
gesundheitliche Komplikationen, die durch Dehydration
hervorgerufen werden. Eine Horerin rief an und erzéhlte mir, sie
habe zwel kleine Kinder, drel und vier Jahre alt. Im vorletzten
Winter hétten die beiden unter schwerem Asthma gdlitten, was
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der Familie grof3e Sorgen bereitet habe. Zu Beginn des letzten
Jahres habe sie ihnen mehr Wasser zu trinken gegeben, mit dem
Ergebnis, dass die Kinder seitdem kein Asthma mehr gehabt
hétten, nicht einen einzigen Anfall wéhrend des ganzen
vergangenen Winters. Auch der Insulinabhéngige Diabetes ihres
Mannes habe sich gebessert, saeit er mehr Wasser trinke. Er
brauche nun viel weniger Insulin. lhre Tochter habe unter
schweren Rickenschmerzen gelitten; eine Degeneration der
Bandscheiben und eine Atrophie im Bereich der Lendenwirbel
seien festgestellt worden. Auch se habe sich mit Wasser
»behandelt" und sai mittlerwelle schmerzfrei. - Ein Mitglied
dieser Familie, das die Informationen Uber den chronischen
Wassermangel ernst nahm und entsprechend den Empfehlungen
handelte, hat dafir gesorgt, dass vier Familienmitglieder nicht
mehr von den Folgen des Wassermangel s bedroht sind.

Eine vermehrte Nahrungsaufnahme, die nicht von erhthter
Wasserzufuhr ~ begleitet  wird, fahrt  ebenfalls zu
Allergieanféligkeit. Sie erinnern sich sicher, dass mit
Nahrstoffen aus der Nahrung angereichertes, konzentriertes Blut
in der Lunge zrkuliet und Uber die amungsbedingte
Verdunstung einen Grofdteill seines Wassergehalts abgibt.
Menschen mit Allergien sollten es sich zur Gewohnheit machen,
vor dem Essen Wasser zu trinken - spétestens einige Minuten
bevor sie mit dem Essen beginnen. Sie sollten nicht zulassen,
dass die Nahrung ihre Korperfliissigkeiten so stark konzentriert,
dass es zu einem dauerhaft erh6hten Histaminspiegel kommit.
Man sollte mit dem Wassertrinken nicht warten, bis man durstig
ist, denn der Korper hat schon Durst, bevor wir Durst verspiren.
Ein ,trockener Mund" ist kein zuverléssiges Zeichen fir
Wasserknappheit im Korper. Es gibt einen Mechanismus, der
dafUr sorgt, dass die Speichelproduktion nicht beeintrachtigt
wird, selbst wenn kaum noch Wasserreserven verflgbar sind.
Das liegt daran, dass die Nahrung beim Kauen und Schlucken
eingespeichelt werden muss.
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Wenn ein Kind seine Wasseraufnahme nicht richtig regulieren
kann, kommt es moglicherweise zu ener verstéarkten
Histaminaktivitét in den Lungen. Eine Entziindung kann die
Folge sein, und das zu enem Zetpunkt, zu dem die
Entwicklung des Lungengewebes mit dem Korperwachstum
Schritt halten muss. Bei Heranwachsenden kann sich als Folge
des Wassermangels verstarkt Bindegewebe bilden, und es
konnen Zysten entstehen, wo eigentlich Alveolen gebildet
werden sollten. Es hat fast den Anschein, als sei die zystische
Fibrose (Mukoviszidose) der Lungen nicht ausschliefdlich auf
einen genetischen Defekt zuriickzufiihren. Moglicherweise ist
Wassermangel das eigentliche Problem, das sowohl
Aufbauprozesse der DNA as auch die Bildung des
Lungengewebes beeintrachtigt. Wassermangel fuhrt auf3erdem
Zu einer Uberméaldigen Produktion von zéhflissigem Schleim in
den Bronchiolen - ein Problem bei Mukoviszidose. Wasser und
Salz kénnen dazu beitragen, den Schleim zu |6sen.

Kinder brauchen Wasser fur das Zellwachstum. Die Zellen
von Heranwachsenden missen zu 75 Prozent mit Wasser gefllt
sein. Well sie in der Regel nicht genigend Wasser zu sich
nehmen, entwickeln Kinder in der Wachstumsphase haufig
Asthmaund Allergien.

Bei dteren Menschen kann chronischer Wassermangel zu
Herz und Nierenschdden fihren, die mit Kurzatmigkeit
einhergehen. In diesem Stadium wird Kurzatmigkeit auch als
»Herzasthma' bezeichnet. Wer Herzprobleme hat und unter
einer Nierenerkrankung leidet, sollte seine Wasserzufuhr
langsam und madglichst nur unter &rztlicher Aufsicht erhéhen. Es
muss gewdhrleistet sein, dass durch das zusédtZich
aufgenommene Wasser auch mehr Urin gebildet wird. Sollte die
Urinproduktion nicht innerhalb von zwei ganzen Tagen steigen,
muss en Arzt zurate gezogen werden. Der Urin eines
Menschen, der unter Wassermangel leidet (und keine Vitamine
nimmt, die den Urin verféarben koénnten), ist dunkelgelb bis
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orange. Wer besser mit Wasser versorgt ist, hat einen helleren
Urin.

Kinder und Erwachsene, die bel sportlichen Aktivitéten und
Anstrengungen Asthmaanfalle bekommen, sollten daran denken,
vor dem Sport imme Wasser zu trinken und keine
koffeinhatigen Limonaden mehr zu sich zu nehmen. Auch der
Konsum von Orangensaft sollte eingeschrankt werden, wenn er
die Menge von zwei Glasern pro Tag Ubersteigt. Da Orangensaft
viel Kalium enthdt, kann zu viel davon das Auftreten von
Asthmaanféllen férdern. Der Wasserbedarf des Korpers kann
keineswegs durch S&fte oder Milch gedeckt werden.

Auf keinen Fall sollten Sie lhre Medikamente abrupt
absetzen. Beginnen Sie lieber damit, se mit mehr Wasser
einzunehmen, bis Sie schliefdlich weniger Medikamente
benttigen. Halten Sie den behandelnden Arzt auf dem
Laufenden. Dann konnen Sie zusammen mit ihm die verordnete
Dosis Inhalationsspray oder Antihistaminikum allméhlich
reduzieren, bis Sie beides nicht mehr brauchen. In einigen
besonders hartnéckigen Falen von Asthma und Allergien, die
tatséchlich medikamentds behandelt werden missen, spricht der
Patient bei erhthter Wasserzufuhr besser auf die verordneten
Medikamente an.

Trinken Sie das Wasser, das lhnen zur Verfligung steht.
Solange Leitungswasser weder Blei, Quecksilber, Pestizide,
Insektizide noch andere geféhrliche Chemikalien und Bakterien
enthdlt, kénnen Sie es unbesorgt trinken. Auch Uber den
Hértegrad sollten Sie sich keine Gedanken machen. Das im
Wasser geloste Kalzium hilft moglicherweise sogar, den Bedarf
des Korpers an diesem Mineral zu decken, und erflllt so einen
guten Zweck. Riecht das Wasser zu stark nach Chlor, flllen Sie
es in einen offenen Krug und lassen diesen eine Welile stehen.
Das im Wasser geloste Chlor verflichtigt sich in weniger as
einer halben Stunde, und das Wasser schmeckt st und kann
getrunken werden.
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In den USA ist es regelrecht Mode geworden, destilliertes
Wasser zu empfehlen. Moglicherweise niitzt diese Empfehlung
nur den kommerziellen Zielen der Hersteller. Ich habe keinen
Grund dafir gefunden, warum man destilliertes Wasser dem
normalen Leitungswasser vorziehen sollte. Wenn Sie nicht
sicher sind, dass Ihr Wasser keine Verunreinigungen enthalt,
konnen Sie enen Aktivkohle- oder Keramikfilter am
Wasserhahn |hrer Kiiche installieren. Achten Sie aber darauf,
den Filter regelmaliig zu reinigen beziehungsweise zu wechseln,
um Bakterienbefall zu vermeiden.

Trinkt man mehr Wasser, wird auch mehr Urin produziert,
daher kann es zu einem Verlust von Salz und anderen
Mineralien und wasserlGslichen Vitaminen kommen. Sie sollten
daher lhre tégliche Vitaminzufuhr erganzen. Eventuell
auftretende Krampfe kénnen ein Hinwels darauf sein, dass Sie
Uber lhre Nahrung zu wenig Salz aufnehmen. Sie sollten mehr
salzen, solange Sie melr Wasser trinken. Bei Asthmatikern und
Allergikern ist die Salzzufuhr ein wesentlicher Bestandteil der
Behandlung. Salz 10st den z&hen Schleim in den Lungen, sodass
er abgehustet werden kann, und stoppt Uberméalige
Nasensekretion, wenn gentigend Wasser vorhanden i<t.

Ich empfehle Asthmatikern, vor oder wéhrend eines Anfalls
zwei oder drel Glaser Wasser zu trinken und dann etwas Salz
auf die Zunge zu geben. Wasser und Salz informieren das
Gehirn darlber, dass die in einem entwasserten Korper
fehlenden Bestandteile - insbesondere bei Asthmatikern - wieder
im System verfugbar sind. Das Gehirn weist die Bronchiolen
augenblicklich an, sich zu entspannen, und die

Atmung wird erleichtert. Wenn das Salz die Lunge erreicht,
geben die Salzpumpen (Natrium-Kalium-Pumpen) es in die
Bronchiolen ab, um die Schleimpfropfen zu I6sen und zum
Abtransport vorzubereiten - aber nur, wenn geniigend Wasser
zur Verfigung steht. Zu viel Salz und zu wenig Wasser kdnnen
das Gegenteil bewirken: Die Bronchiolen verengen sich.
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Aufgrund dieser Zusammenhange schmeckt Schleim immer
sazig. Sdz ist notwendig, um die Luftwege des Korpers
freizuhalten einschliefdich der Nase, wenn man erkéltet ist. Salz
|6st auch den Schleim in den Nebenhohlen und reduziert die bei
alergischen  Reaktionen  vermehrte  Absonderung  von

Nasensekret.
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Blutdruck und Wassermangel

Die messbare Kraft, die das Blut durch das arterielle System
des Korpers treibt, heifdt Blutdruck. Diese Kraft besitzt zwel
Komponenten. Die diastolische Komponente ist die konstant
vorhandene Kraft in den Arterien, die die Blutgefal3e gefllt und
unter einem konstanten Basisdruck hdt. Das ist der niedrigere
der beiden auf den Messinstrumenten angezeigten Werte.
Normalerweise liegt er zwischen 60 und 90. Die systolische
Komponente des Blutdrucks ist der steile Druckanstieg in den
Arterien durch die Kontraktion der linken Herzhélfte; sie
entsteht, wenn das Herz das Blut aus seiner Kammer in ein
bereits gefllltes, unter Druck stehendes arterielles System
pumpt. Der Normalwert liegt zwischen 90 und 130. Mit anderen
Worten: Der normale Blutdruck - systolisch und diastolisch -
liegt zwischen 90 zu 60 und 130 zu 90.

Auf die Differenz zwischen beiden Werten kommt es an. Das
Blut wird ,aufgewirbelt", wenn neues Blut in die Arterien
stromt, damit sich die schwereren Bestandteile nicht absetzen
koénnen. Durch den zusétzlichen Druck wird klares Serum durch
die winzigen Locher in die Kapillaren und in die
Filtrationsgebiete der Nieren gespritzt, um das Blut zu reinigen.
Der diastolische Druck hingegen sorgt dafir, dass alle
Blutgefalie des Korpers geflllt sind.

Das Problem der Blutzirkulation wird offenbar, wenn der
diastolische Druck gegeniber dem normaen Wert erheblich
nach oben oder unten abweicht. Steigt er Uber den normalen
Wert, muss das Herz gegen einen héheren Druck arbeiten, um
das Blut in den Kreidauf zu pumpen. Kurzzeitig ist das
unbedenklich. Aber bei 60 bis 80 Schldgen pro Minute, tagaus,
tagein, wird nicht nur Ihr Herz ermiden; auch die
Uberstrapazierten Blutgefdie, die sich as Reaktion auf den
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besténdigen ,, Ansturm” verdicken und ihre Elastizitét verlieren,
koénnen nicht mehr ihre volle Leistung bringen. Ein diastolischer
Druck, der weit unter dem Normalwert liegt, beeintrachtigt den
Kreidauf, insbesondere die Blutzufuhr zum Gehirn. Wenn in
den zum Gehirn flhrenden Arterien nicht genligend Druck
herrscht, heilt das auch, dass weniger Sauerstoff zu den
lebenswichtigen Hirnzentren gelangt. Das Ergebnis: Man fuhlt
sich schwach und hat Mihe, sich auf etwas zu konzentrieren.
Menschen mit niedrigem Blutdruck kénnen bei pl6tzlichem
Aufstehen tatsachlich ohnméchtig werden. Wie kommt es zu
diesen Komplikationen? Durch Wassermange!!

Bluthochdruck

Grob geschétzt leiden 60 Millionen Amerikaner (knapp ein
Viertel der Gesamtbevdlkerung) unter hohem Blutdruck. Es mag
viele Grunde haben, wenn die Blutdruckwerte héher als normal
ausfallen. Als Wissenschaftler glaube ich, dass der am weitesten
verbreitete und haufigste Grund fir Hypertonie ein sich
manifestierender Wassermangel ist. Die daraus resultierende Art
des Bluthochdrucks wird as ,essenzielle Hypertonie"
bezeichnet. Viele Hochdruckpatienten erhalten Medikamente
gegen dieses ,, Durstsignal” des Korpers. Solange sie nichts Uber
die Zusammenhange erfahren, die zwischen ihren Beschwerden
und der ungenigenden Wasserzufuhr oder dem Konsum
ungeeigneter FlUssigkeiten bestehen, werden sie welterhin
Arzneimittel nehmen missen.

Der Paradigmenwechsel erlaubt eine neue Betrachtungsweise
des als ,essenziell" bezeichneten Hochdrucks. Wir erkennen,
dass der alméhliche Anstieg des Blutdrucks ein Indikator fir
eine zunehmende Dehydration des Korpers ist. Die Blutgefalie
sind so beschaffen, dass sie sich auf die Schwankungen der
Blutmenge und die Bedirfnisse des Gewebes, das se
versorgten, einstellen kdnnen. Sie verfiigen Uber winzige Locher
oder Hohlrdume, die sich 6ffnen und schlief?en, um die
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Blutmenge zu regulieren. Wenn der Kérper Wasser verliert -
oder besser, wenn er zu wenig Wasser aufnimmt - werden 66
Prozent des benétigten Wassers aus den Zellen herausgezogen,
26 Prozent aus dem extrazelluldren Milieu und nur acht Prozent
aus dem Blut. Die Blutgeféi3e des Kreislaufsystems passen sich
diesem Verlust von acht Prozent an, indem sie ihren Querschnitt
verringern: Anfangs machen die peripheren Kapillaren , dicht",
spater verringern auch die grof3eren Gefalde ihren Querschnitt,
damit die Blutgefalie gefillt bleiben.

Dadurch kommt es zu einem messbaren Anstieg der
Spannung in den Arterien. Man bezeichnet dies ads
Hypertension oder Bluthochdruck. Wirden sich die Blutgeféalde
dem Verlust nicht anpassen, wirden sich Gase aus dem Blut
l6sen, um den entstandenen ,Leerraum” auszufullen, und
Gaseinschlisse bilden. Dieser Anpassungsprozess an die
Wassermenge im Gefél3system ist ein gutes Beispiel fur die
Gesetze der Hydraulik. (Vgl. Abbildung S. 77)

Einspritzdruck fur die Filtersysteme

Ein welterer wichtiger Grund fir die Verengung der
Blutgefalie besteht darin, dass das Blut in das arterielle System
hineingepresst werden muss, damit Wasser herausgefiltert und
in lebenswichtige Korperzellen, wie die Gehirnzellen,
eingespritzt werden kann. Mit der Verengung der Gefa3wéande
wird die for ein Umkehrosmose-System notwendige Energie
bereitgestellt - ein Krisenmanagement-Programm, das dazu
dient, wichtige Zellen am Leben zu erhalten. Wasser wird durch
winzige Perforationen in der Membran ins Zellinnere gespritzt.
Die Differenz zwischen den beiden Blutdruckwerten ist die
Kraft, die gebraucht wird, um Wasser unter normalen
Bedingungen in lebenswichtige Korperzellen zu bringen. Mit
zunehmendem Wassermangel im Korper muss dafir immer
mehr Druck aufgewendet werden. Je weniger Wasser im Korper
ist, desto mehr Druck wird bendtigt, um die Iebenswichtigen
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Zellen mit Wasser zu versorgen. Der Mechanismus ist einfach:
Unter Stress und bel einem sich almahlich etablierenden
Wassermangel wird Histamin freigesetzt. Dieses aktiviert die
Produktion von Vasopressin, einem antidiuretisch wirkenden
Hormon. Bestimmte Korperzellen besitzen Vasopressinsensible
Rezeptoren. Sobald das Hormon an diesen Rezeptoren
»andockt", bildet sich in der Zellmembran ein Brausekopfartiger

Filter mit winzigen Lochern an der Basis. Der entstehende
Raum fullt sich mit Serum, und das darin enthaltene Wasser
wird durch die Locher gefiltert, die so klein sind, dass sie immer
nur jeweils ein Wassermolekil passieren lassen. Vasopressin
sorgt auch - darauf deutet schon sein Name hin - fir die
Verengung der umliegenden Gefélle. Der dadurch entstehende
Druck presst das Serum und das in ihm enthaltene Wasser durch
die Locher in den Blutgeféi3en - ein notwendiger Vorgang, wenn
ein Teil dieses Wassers in die Zellen zurtickgefiihrt werden soll.

Das Renin-Angiotensin-System

Ein weiteres Wasser regulierendes System, das mit dem
Wassermangel und der Histaminproduktion zusammenhangt, ist
das Renin-Angiotensin-System (RA). Durch die Produktion von
RA  kommt es zum Durstgefihl und zu erhdhter
Wasseraufnahme. RA ist an der Verengung der Blutgefalle
beteiligt und gilt als wichtigster Faktor bei der Entstehung des
Bluthochdrucks. Das RA-System ist vor allem in den Nieren
aktiv, die die Aufgabe haben, den Urin zu konzentrieren, um
Wasser zurlickzugewinnen. Bei Wassermangel erkennen die
Nieren die Wasserknappheit und aktivieren ihr RA-System,
sodass mehr Wasser fur die Urinproduktion zur Verflgung
gestellt wird. Schliefdich regt das RA-System auch den
Salzhunger an und sorgt dafir, dass Saz im Korper
zuriickgehalten wird, bis genligend Wasser vorhanden ist.

Das Gehirn hat ein eigenes, unabhangiges RA-System. Bei
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Wasserknappheit werden die entsprechenden Zentren aktiv und
bilden den Neurotransmitter Histamin, der wiederum das RA-
System des Gehirns aktiviert.

Wenn den Korperzellen Wasser fehlt, steigt der Blutdruck an.
Dann wird Salz zurlckgehalten, das fur die Umkehrosmose
notwendig ist. Der Korper speichert Wasser in Form von
Odemfliissigkeit, aus der das Wasser herausgefiltert und in die
lebenswichtigen Zellen gepresst wird. Wir Mediziner haben die
Verbindung zwischen dem intrazellularen Wassermangel und
der physiologischen Rolle des RA-Systems nicht erkannt. Wir
haben nur festgestellt, dass sich das Wasservolumen im
extrazelluldren Raum ausdehnt. Wir nehmen automatisch an,
dass die Flissigkeitsretention im Korper und der Anstieg des
Blutdrucks pathologische Prozesse sind, die durch das RA-
System verursacht werden. Wir haben nicht erkannt, dass es sich
in Wirklichkeit um eine Anpassungdeistung handelt, die den
Wassermangel |ebenswichtiger Korperzellen in Gehirn, Leber,
Nieren, Lunge und anderen wichtigen Organen und Drisen
regulieren soll.

An den biochemischen Prozessen sind die so genannten
Angiotensin Converting Enzymes (ACE) beteiligt, Enzyme, die
in drei Schritten Angiotensin |1l produzieren. Es sorgt dafir,
dass mdoglichst vie Salz im Korper zurlckgehalten wird.
Zusétzliches Salz bindet zusétzliches Wasser im Gewebe. Dieser
Salzretentionsmechanismus |&sst sich nur ausschalten, wenn
man seine Wasser- und Salzaufnahme so gestaltet, dass
intrazelluléare und extrazellulare Flussigkeit im Gleichgewicht
sind. Am besten verwendet man unraffiniertes Meersalz, das
weitere wichtige Mineraien enthdt, die das Wasser in den
Zellen haten kénnen. (Vgl. Abbildung)
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Wasserverlust bei chronischem
Wassermangel

66 % des intra-
zelluldren Wassers
geht verloren

26 % des Wassers
kommt aus dem
extrazellularen Ray

8% kammt aus dem
Blutspeicher

Die BlutgefaBe verengen
sich, um den Wasser-
verlust auszugleichen

Die Querschmittverringerung
fihrt zu einer erhéhten Spannung
in den Zellwanden, die wir als
Bluthochdruck erkennen

Das GefaBsystem des ganzen Korpers passt sich der Verengung des Gefal-
volumens an das geringere Blutvolumen an. Ein Hauptgrund fur die
Verringerung ist der Wasserverlust des Korpers oder seine Unterversorgung
mit Wasser gu reh den Verlust des Durstempfindens.

Abbildung 3: Die Rolle der Kapillaren bel Hypertonie

Frei  verfligbares  Wasser

diffundiert mit

ener

Geschwindigkeit von 10 cm (einem Tausendstel Zentimeter)
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pro Sekunde recht schnell und ohne Druck durch die
Zellmembranen. Dieser schnelle und natdrliche
Diffusionsprozess in den Nieren macht Wasser zu enem
natUrlichen Diuretikum, das den heutzutage routinemaldig
eingesetzten chemischen Diuretika und ACEHemmern bei
weitem vorzuziehen ist. Wer einem Menschen mit essenziellem
Bluthochdruck Diuretika gibt, erweist ihm meiner Menung
nach einen Bérendienst.

Indem Wasser fir eine Erhéhung der Urinproduktion sorgt,
wird Uberschissiges Salz  alméhlich mit dem Urin
ausgeschieden. Daher ist Wasser ein aulRerst wirksames
Entwasserungsmittel, das Odeme zum Verschwinden bringt.
Wer genligend Wasser trinkt, ist nicht mehr ausschliefdich auf
den Prozess der Umkehrosmose und das RA-System
angewiesen, um Wasser in die lebenswichtigen Zellen - zu
denen auch das Nierengewebe gehdrt, das den Urin
konzentrieren und giftigen Abfall aus dem Kérper schwemmen
muss - zu bringen. Denn der Korper muss keine
Flissigkeitsdepots zur Notfallversorgung lebenswichtiger Zellen
mehr im Gewebe anlegen. Genau darum geht es beim
essenziellen Bluthochdruck.

Da der allméhliche Anstieg des Blutdrucks friher mit dem
Alterungsprozess in Verbindung gebracht und fir dessen
unvermeidliche Konsequenz gehalten wurde, bezeichnete man
ihn als , essenziellen Hochdruck”. Man erkannte nicht, dass der
mit dem Alterungsprozess einhergehende allmahliche Verlust
des Durstgefthls mit zunehmendem Alter zu chronischem
Wassermangel und in der Folge zu Bluthochdruck fahrt.

Essenzieller Bluthochdruck kann auf nattirliche Weise durch
eine Erhohung der téglichen Wasserzufuhr und durch die
Aufnahme von Meersalz behandelt werden. Einem Hypertoniker
mit intakter Nierenfunktion Diuretika zu verabreichen - die
gegenwartige Behandlungsmethode bel Hypertonie - ist
geradezu absurd: Der Korper versucht, das vorhandene Wasser
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zu kehalten, indem er Salz speichert. Stattdessen befehlen wir
ihm, harntreibende Mittel zu nehmen, um das Wasser
loszuwerden. Durch die Einnahme entwéassernder M edikamente
beeintrachtigen wir die Wirksamkeit der Umkehrosmose, die
das Gehirn und andere wichtige Korperzellen mit Wasser
versorgt. Auch die haufig mit Bluthochdruck einhergehenden
Komplikationen, darunter die Koronarthrombose und
wiederholte  Schlaganfélle, werden  durch  chronische
Dehydration hervorgerufen. Bedenken Sie:  Chronischer
Wassermangel kann erhebliche Schmerzen verursachen und die
Lebenserwartung drastisch senken. Diuretika fordern diesen
Prozess.

Wassermangel ist der grofdte Dauerstressor im menschlichen
Korper und er ist die bel weitem haufigste Ursache fir
Bluthochdruck zumindest bei 60 Millionen Amerikanern. In
Einzelféllen kann es jedoch vorkommen, dass andere, nicht
entdeckte Stressoren dieselben chemischen Krafte mobilisieren,
die schliefdich den Blutdruck erhthen. Diese Falle missen
genau erforscht werden, um das Problem exakt einzukreisen.
Doch zunéchst sollte man einen Wassermangel as priméare
Ursache ausschlief3en, bevor man nach anderen Faktoren sucht.

Zum Schluss eine kleine, ermutigende Fallgeschichte zum
Thema Bluthochdruck: Jim Bolen war urspriinglich Pilot und
arbeitete bei einer Fluggesellschaft. Als er einen ausgeprégten
Bluthochdruck entwickelte, durfte er nicht mehr fliegen. Damals
entdeckte er die Wasserkur, mit deren Hilfe er seinen Blutdruck
problemlos und ohne die Ublichen Medikamente senken konnte.
Da Jm Bolen von Natur aus sehr wissbegierig und lerneifrig ist
und ein aulRergewohnlich gutes Gedéachtnis fir Einzelheiten hat,
eignete er sich ale wichtigen Informationen Uber die Rolle des
Wassers und seine  heillenden Eigenschaften an, um
Aufklarungsarbeit zu leisten und anderen zu helfen. Bolen ist
mittlerweile als eine Art Wanderprediger in Sachen Wasserkur
unterwegs. Er fahrt mit seinem Lastwagen kreuz und quer
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durchs Land und spricht mit anderen Fahrern auf Rastplédtzen
und Uber Funk. Er bringt se dazu, datt Kaffee und
koffeinhaltigen Limonaden Wasser zu trinken, wenn sie mide
sind oder am Steuer einzuschlafen drohen. Er erklart ihnen, wie
wichtig es ist, proportional zur bendtigten Wassermenge
genltgend Salz zu sich zu nehmen. Jeden Monat kauft er fir
mehrere hundert Dollar Buicher und Kassetten und verteilt sie an
Menschen, die ihre Gesundheit verbessern wollen. Unterwegs
macht er bei Kirchen und Pfarrgemeinden Station, flhrt
Gespréche mit Pfarrern und gibt ihnen Bicher und Videos, die
sie zusammen mit ihren Gemeindemitgliedern ansehen kdnnen.
Tausende von Menschen haben durch ihn gelernt, wie wichtig
Wasser in ihrem Leben ist.

Salz und Bluthochdruck

Neuere Artikel in wissenschaftlichen Zeitschriften stellen
inzwischen auch die Ansicht in Frage, dass Salz fur
Hypertoniker schlecht sei. Dr. H. Alderman vom Albert Einstein
College of Medicine und Kollegen haben in ihrem 1995 im
Journal of Hypertension verdffentlichten Artikel gezeigt, dass
Menschen, die eine sdzarme Dié enhaten, mit grolerer
Wahrscheinlichkeit an Herzinfarkten oder Schlaganfélen
sterben as Menschen, die ihren Sazverbrauch nicht
einschranken. In einem 1997 im American Journal of Clinical
Nutrition erschienenen Artikel berichtete Dr. David McCurron
von der Nephrologischen Abteilung der Health Science
University in Oregon, Portland, dass Salz in Verbindung mit
einer entsprechenden Tagesdosis Kaium, Kazium und
Magnesium den Blutdruck nicht nur nicht erhoht, sondern
maoglicherweise sogar senkt. Dieser Artikel bestdtigt mich in
meiner Ansicht, dass man die intrazellulare und extrazelluldre
Wassermenge im Korper im Gleichgewicht halten muss. Salz
reguliert die extrazelluléren Wasserspiegel. Kalium, Magnesium
und Kalzium sind
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AuRBerdem sollten Sie sich vor Augen fihren, dass funf
Elemente -Wasser, Salz, Kalium, Magnesium und Kalzium - den
Energiehaushalt der Zelle steuern. Wasser treibt die Natrium-
Kalium-Pumpe an und produziert Elektrizitét. Diese ist fur den
unmittelbaren Bedarf bestimmt; Uberschiisse werden in
Energiereserven fur den Notfall umgewandelt. Kalzium wird an
das in den Knochen und im endoplasmatischen Retikulum der
Zellen vorhandene Kalzium gebunden. Jedes gebundene
Kaziumteilchen enthdlt eine Energieeinheit, die bel Bedarf
wieder freigesetzt werden kann. Magnesium enthdlt viele
Energieeinheiten in Form von Magnesium-ATP.

Um Bluthochdruck zu vermeiden, sollte man taglich so viel
Wasser trinken, dass der Urin eine helle Farbe hat. Man sollte
nicht weniger als drei bis vier Gramm Salz, etwa ein Gramm
Kazium, 400 bis 800 Milligramm Magnesium (die offiziellen
Empfehlungen liegen zwar unter diesem Wert, doch die meisten
Menschen leiden an einem schweren Magnesiummangel, der
ausgeglichen werden muss) sowie etwa zwe bis vier Gramm
Kaium mit der Nahrung aufnehmen.

Kaiumreiche Nahrungsmittel sind zum Beispiel Rosinen,
Kartoffeln, Avocados, Bohnen, Erbsen, Tomaten, Blumenkohl,
Bananen, Brot, Orangen, Grapefruits, getrockrete Aprikosen,
Milch, Eier und Ké&se. Wenn Kelp (eine Meeresage),
Weizenkleie, Weizenkeime, Mandeln, NuiUsse und grine
Blattgemise nicht regelmalig auf lhrem Speiseplan stehen,
sollten Sie sich ein Magnesiumprdparat aus der Apotheke
besorgen. Der Kalziumbedaf lasst sich mit den folgenden
Nahrungsmitteln (in der Reihenfolge ihres Kalziumgehaltes)
decken: Kelp, Kése, Sesamsamen, Tofu, Hulsenfriichte (Linsen,
verschiedene Bohnen), Feigen, Mandeln, Frihlingszwiebeln,
Brunnenkresse, Petersilie, Naturjoghurt, Shrimps, Brokkoali,
Milch, Huttenkdse und Oliven. Wer gerade abzunehmen
versucht oder sich unausgewogen erndhrt, sollte diese
Mineralien as Nahrungsergdnzung zu sich nehmen.
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Jod ist sehr wichtig fur die Regulation des Wasserhaushalts.
Die Schilddrise ist auf Jod angewiesen, um ihr wichtigstes
Hormon, Thyroxin, herzustellen. Es scheint, als sei Thyroxin
das Element, das die Zelen zur Bildung samtlicher
Pumpenproteine anregt, die wiederum das Gleichgewicht
zwischen Natrium, Kalium und anderen Mineralien aul}erhalb
und innerhalb der Zelle regulieren und dadurch Energie
erzeugen. Mit der Wanderung von Natrium und Kalium durch
die Zellmembran wird nicht nur Wasser zum Ausgleich des
osmotischen Drucks innerhadb und auRerhalb der Zelle
mitgenommen, auch die anderen Mineralien transportierenden
Pumpen ziehen mit und regulieren die Spiegel von Magnesium,
Kaium und Kazium im Zdlinneren.

Bevor das Salz jodiert wurde, litten viele Menschen an
Jodmangel und einer knotig vergrof3erten Schilddriise, bekannt
as Kropf. Eine hdufige Komplikation bei Jodmangel ist die
Ausbildung unelastischer Schwellungen und
Wassereinlagerungen im Fettgewebe, die unter dem Namen
Myx6dem bekannt sind. Andere Komplikationen sind: trockene
Haut, Haarausfal und Gedéachtnisverlust, Mdudigkeit,
Schiéfrigkeit und Verlust von Muskelgewebe. Jod ist also
unentbehrlich fir einen ausgeglichenen Fliissigkeitshaushalt und
die Gesundheit allgemein.

Bedauerlicherweise enthdlt unraffiniertes Meersalz  nicht
genitigend Jod. Das habe ich am eigenen Leib erfahren missen:
In dem Glauben, Meersalz enthalte eine grof3e Menge wichtiger
Spurenelemente, verwendete ich eine Zeit lang nur noch
Meersalz und verzichtete auf die Einnahme von Multivitamin-
und Jodpraparaten. Mein zweiter Fehler bestand darin, dass ich
so damit beschéftigt war, meine Erkenntnisse Uber den
Wasserstoffwechsel des Korpers publik zu machen, dass ich
meine eigenen Gesundheitsprobleme gar nicht bemerkte. Ich
entwickelte alle Symptome eines Jodmangels im Frihstadium,
aber keinen Kropf. Es stellte sich jedoch ein unangenehmes
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Gefuhl in der Brust und Kurzatmigkeit ein.

Bel ener Computer-Tomografie wurde eine massive
Schilddrusenvergrof3erung festgestellt, die auf die Luftrohre
driickte und sie deformierte. Das war vor drei Monaten. Seitdem
decke meinen téglichen Jodbedarf entweder mit getrocknetem
Kelp oder einem jodhaltigen Multivitaminpréparat, das ich
gewissenhaft einnehme. Die Kurzatmigkeit ist verschwunden,
das Odem auch, und mein Energieniveau hat sich verbessert.
Mein Schlaf ist wieder norma und mein Blutdruck auch. Ich
fuhle mich gesiinder und bin zuversichtlicher und habe mit der
Odemflissigkeit 15 Pfund Gewicht verloren. All diese
Verbesserungen verdanke ich der Einnahme von Jod, das eine
lebenswichtige Rolle in der Kérperphysiologie spielt, und den
oben erwdhnten Mineralstoffen. Wie Sie sehen, werden auch
Arzte krank und lermnen daraus. Eine Warnung scheint mir
jedoch angebracht: Nehmen Sie nicht zu viel Jod. Eine
Uberdosierung kann ebenfalls zu Gesundheitsproblemen fuhren.
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Diabetes

Diabetes scheint das Ergebnis eines Wassermangels im
Gehirn  zu sein, der so  schwer  ist, dass die
Neurotransmittersysteme, insbesondere das durch Serotonin
regulierte System, beeintréchtigt werden. Die Physiologie des
Gehirns ist so beschaffen, dass der Glukosespiegel bel
Wassermangelzustdnden automatisch angehoben wird, um das
bendtigte Volumen aufrechtzuerhalten und den Energiebedarf
des Gehirns zu decken. Wird der Wassermangel chronisch, ist
das Gehirn zunehmend auf Glukose als Energiequelle
angewiesen. Unter Stress werden bis zu 85 Prozent des
zusétzlichen Energiebedarfs des Gehirns alein durch Zucker
gedeckt. Daher greifen Menschen, die unter Stress leiden, haufig
Zu SuRigkeiten. Wahrend alle anderen Zellen Zucker nur
mithilfe von Insulin durch ihre Zellwande transportieren
konnen, kann das Gehirn Zucker unabhangig von Insulin durch
die Wande seiner Zellen schleusen.

Wenn die Gefahr droht, dass ein fortdauernder Wassermangel
Zu irreversiblen Schaden fihrt, hebt das Gehirn aso seinen
Glukosespiegel an - und belebt sich selbst damit genauso
wieder, wie ein Arzt einen Patienten wieder belebt - durch die
intraventse Gabe einer Zucker und Salz enthatenden
Flissigkeit. Das Hauptproblem entsteht dadurch, dass der
Salzstoffwechsel (das betrifft sowohl Natrium as auch Kalium)
durch einen Wassermangel im Korper ebenfals negativ
beeinflusst wird. Eine erhohte Wasserzufuhr und eine
Umstellung der Erndhrung sorgen dafir, dass die fur die
Reparatur des Gewebes (auch des Hirngewebes) wichtigen
Mineradien und Aminosduren in enem ausgewogenen
Verhdtnis zur Verfligung stehen.

Es ist nachgewiesen worden, dass das Gehirn Diabeteskranker
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Ratten einen besonders niedrigen Tryptophangehalt aufweist.
Die Aminosaure Tryptophan beeinflusst wiederum die
Salzaufnahme des Korpers. Salz ist fur die Regulation des
extrazelluldren Wassergehalts im Korper verantwortlich. Wenn
ein Mangel an Tryptophan herrscht, ist auch zu wenig Salz
vorhanden. Wird durch den Tryptophanmangel weniger Salz im
Korper zurtickgehalten, muss das extrazellulare Wasser allein
durch den Zuckergehalt im Korper gehalten werden. Um den
Salzmangel auszugleichen, steigt der Zuckergehalt an. Dieser
Mechanismus ist so simpel, dass es geradezu unglaublich
scheint.

Einer der ,Abgeordneten” des Histamins, das die
Wasserverteilungssysteme aktiviert, ist Prostaglandin E. Dieser
Stoff hemmt die Insulin bildenden Zellen in der
Bauchspeicheldriise und verhindert die Sekretion von Insulin.
Wird zu wenig Insulin ausgeschtittet, erhalten die wichtigsten
Zellen des Korpers zu wenig Zucker und Aminosauren. Kalium
bleibt im Extrazellularraum, und damit gelangt auch kein
Wasser in die Zellen. Zellen, die nicht mit Wasser und
Aminosauren versorgt werden, nehmen allmahlich Schaden. Auf
diese Weise wird Diabetes zur Ursache vieler Krankheiten.

Diabetes ist ein gutes Beispiel dafir, dass Wassermangel auch
die nachste Generation schadigen kann. Wéhrend die Anfange
eines durch Dehydration verursachten Diabetes normalerweise
bei dteren Menschen beobachtet werden und oft reversibel sind,
wird die schwerere Form der Krank heit oft an die Nachkommen
weitervererbt. Der juvenile Diabetes muss sorgféltig behandelt
werden, damit er nicht irreversibel wird und dauerhafte Schaden
hinterldsst. Die Ursache fur Diabetes ist bei Kindern und
Jugendlichen die gleiche wie bei Erwachsenen, der Organismus
von Erwachsenen verfugt lediglich Uber mehr Reserven. Durch
seine Wachstumsprozesse ist der kindliche Organismus viel
schneller Uberfordert; er hat immer zu wenig Wasser, und sein
Pool an Aminosduren schwankt standig.
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Im Augenblick scheint grofe Einigkeit dartiber zu herrschen,
dass das Auftreten von Diabetes, insbesondere bei Jugendlichen,
ausschliefdich genetisch bedingt ist. Man sollte dabel jedoch
nicht aus dem Auge verlieren, dass die Struktur der DNA durch
Proteine zusammengehalten wird, die in vielfacher Hinsicht von
Wasser als ihrem grundlegenden Regulator abhéngen. Wasser
ist der gemeinsame Nenner aller Proteinfunktionen im Korper,
einschliellich des Systems, das die DNA herstelt.
Moglicherweise ist die genetische Disposition also nicht der
entscheidende Faktor fir den Ausbruch der Krankheit; sie mag
aber sehr wohl Indikator einer tief greifenden Schadigung durch
Wassermangel sein, die auch das Kodierungssystem der DNA
betrifft.

Wenn die Bauchspeicheldriise versagt

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas), in der das Insulin
produziert wird, spielt eine wichtige Rolle bei der Regulation
des Gleichgewichts zwischen den Wasserraumen des Korpers.
Die Wassermenge im Intrazellul&rraum wird durch Kalium
reguliert. Insulin sorgt daflr, dass Kalium (und Aminosauren)
unter Druck in die Zellen geschleust werden. Bleibt Kalium in
groflerer Menge im Extrazellul&rraum und im Kreislaufsystem,
kaan es zu Herzrhythmusstorungen  (,Herzstolpern®),
Herzanféalen und Herzstillstand kommen. Praktisch reguliert
dso Insulin  das intrazellulare  Wasservolumen.  Uber
Insulinsensible Eintrittspforten an der auf3eren Zellmembran
wird Kalium und Zucker in die Zelle gepresst.

Das Pankreas hat eine weitere wichtige Aufgabe: Es muss
Wasser aus einigen seiner Zellen mit dem gebildeten Bikarbonat
mischen und in den Darmtrakt abgeben, um die aus dem Magen
in den Darm ausgeschiittete Magensaure zu neutralisieren. Diese
Mischung wird auch ,, wassrige Bikarbonatl6sung” genannt.

Herrscht Wassermangel im Korper, kann es sein, dass die
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wassrige Bikarbonatldsung nicht ausreicht, um die im Darm
ankommende Saure zur Verdauung der Nahrung zu
neutralisieren. Infolgedessen muss einer der beiden Prozesse
gestoppt werden: Entweder darf keine Saure mehr in den Darm
abgegeben werden, oder es muss Wasser in ausreichender
Menge in die Bauchspeicheldrise gelangen, damit diese
wenigstens eine ihrer Aufgaben erfillen kann. Durch eine
entsprechende Reduzierung der Insulinsekretion wird der
Einstrom von Wasser und Nahrstoffen in die peripheren Zellen
gestoppt. Nun steht mehr Wasser im  Blutkreislauf zur
Verfugung und kann der Bauchspeicheldriise zur Herstellung
der wassrigen Bikarbonatlosung zugeleitet werden. Wenn die
Insulinempfindlichen Eintrittspforten kein Wasser und keine
Nahrstoffe mehr in die Zellen transportieren, beginnen diese zu
verkimmern und sterben ab. Das ist der Mechanismus, der den
zum Krankheitsbild Diabetes gehtrenden degenerativen
Prozessen zugrunde liegt.

Pankreas-Kérper

Akzessorischer J I‘EEIS-Schwa nz
fankreas Gang ; Hauptg Eln%des
Pankreas (Ductus
pancreaticus)
Pankreas-Kopf

Vereinigung von
Gallengang und
Pankreas-Gang

Duodenum

Bei Verdauungsstorungen (Dyspepsie) bildet sich weiterhin
Saure im Magen. Der Ringmuskel zwischen Magen und Darm
schliefdt sich. Je angestrengter der Magen arbeitet, um die Saure
durch standige Kontraktionen in den Darm zu beférdern, desto
stérker kontrahiert auch der Ring. Nur kleine Portionen werden
durchgelassen. Mit der Zeit bilden sich Geschwire im Bereich
des Muskdrings. Da nicht mehr die gesamte Magensdure in den
Darm gelangt, muss die Bauchspeicheldriise weniger wassrige
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Bikarbonatldsung produzieren. Bei Diabetes wird die Funktion
des Insulins, Wasser in die Zellen zu schleusen, in einem
einfachen Zwei-Schritt-Verfahren gestoppt: Der erste Schritt,
der umkehrbar ist, hindert die Insulin produzierenden Zellen an
der Sekretion. So entsteht Insulinunabhangiger Diabetes. Die
Bauchspeicheldriise ist noch in der Lage, Insulin abzugeben. In
einem zweiten und drastischeren, irreversiblen Schritt werden
die Insulin produzierenden Zellen und ihre Zellkerne so weit
zerstort, dass sie kein Insulin mehr herstellen kénnen. Diese
Form von Diabetes heifdt , Insulinabhéngiger Diabetes' oder
Diabetes Typ I.

Von Insulin unabhéngiger Diabetes

Diese Form der Krankheit ist oft reversibel. Wenn die Insulin
abgebenden Zellen voribergehend durch Prostaglandin E
gehemmt sind, kénnen bestimmte Wirkstoffe diese Hemmung
Uberwinden und die Freisetzung des Insulins erreichen. Das
Wissen um diesen Prozess wurde fur die Entwicklung eines
einfacheren Behandlungsverfahrens genutzt: Statt Insulin zu
spritzen, werden die Insulin freisetzenden Wirkstoffe in
Tablettenform (meist reicht eine Tablette téglich) verabreicht.

Mit diesen Tabletten werden normalerweise dtere Diabetiker
behandelt. Sie haben Nebenwirkungen, wozu auch
Abweichungen in der Anzahl und Zusammensetzung der
Blutzellen, Gelbsucht, Magen-Darm-Beschwerden,
L eberfunktionsstorungen und Hautausschldge gehoren. Eine
Uberdosierung kann zum hypoglykamischen Koma fuhren, was
haufig dann vorkommt, wenn die bereits erfolgte Einnahme erst
vergessen und dann irrtimlich wiederholt wird. Besonders
gefahrlich ist die Einnahme dieser Medikamente, wenn
gleichzeitig Lebererkrankungen Nierenfunktionsstérungen oder
Nierenversagen vorliegen.

Die beste Therapie eines Insulinunabhéangigen Diabetes
besteht darin, téglich mindestens zwel Liter Wasser zu trinken,
mehr Salz zu sich zu nehmen und auf eine entsprechende
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Erndhrung mit gentigend Mineralstoffen zu achten.

Von Insulin abhangiger Diabetes

Wenn die DNA/RNA-Struktur der Zellen geschadigt sind,
kann es zu enem manifesten Diabetes kommen. Die
Bauchspeicheldrise hat die Fahigkeit verloren, Insulin zu
produzieren. Zirkuliert Prostaglandin E lange genug im Korper,
aktiviert es das Hormon Interleukin 6. Dieser Stoff bahnt sich
seinen Weg in den Zellkern der Insulin produzierenden Zellen
und beginnt deren DNA/RNA- Struktur zu zerstéren. Chronische
Dehydration verursacht also bel vielen Menschen eine
manchmal dauerhafte - Schadigung ihrer Insulin produzierenden
Zdlen. Haufig kommt es auch zu Folgeerkrankungen wie
Organfunktionsstorungen, Gewebeschaden, vor allem an Beinen
und Fufen, Zysten im Gehirn, Erblindung.

Diabetes baei Kindern

Bel Kindernlauft der Prozess genauso ab, er beginnt lediglich
sehr viel friher und entwickelt sich schliefdlich zu einer so
genannten Autoimmunerkrankung. Das heil, die Insulin
produzierenden Zellen werden zerstort, damit ihre Aktivitat
nicht standig kontrolliert werden muss. Kinder haben vid
geringere Wasserreserven als Erwachsene. Folgerichtig ist auch
die Schwelle, jenseits derer die Zerstorung der Insulinzellen
beginnt, niedriger. Dazu kommt, dass im Korper eines
Heranwachsenden immer Wassermangel herrscht.

Jede Zelle des Weichteilgewebes benttigt einen Wasserantell
von rund 75 Prozent ihres Volumens, um optima zu
funktionieren. Ein Organismus, der unter dem Einfluss von
Wachstums- und anderen Hormonen sowie Histamin - das die
Versorgung mit Nahrung und Wasser reguliert - wéachst, steht
gewissermalden unter Dauerstress. Dieser Stress regt das
Durstgefuhl an, und der Korper verlangt nach Wasser. Obwohl
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manche Eltern ihren Kindern ihre eigenen Trinkgewohnheiten,
sprich: Limonaden, Tee oder Séfte, aufnétigen, sollte stets reines
Wasser gegeben werden, denn keine, absolut keine andere
Flussigkeit kann den Wasserdurst des Korpers stillen. Es stimmt
zwar, dass einige Getranke gréiere Mengen Wasser enthalten,
aber dennoch sind sie fir den Korper nicht so wertvoll wie
reines Wasser. Die in frischen Fruchtséften enthaltenen
Vitamine beispielsweise sind essenziell. Zuviel von diesen
Séften, insbesondere wenn es sich um Orangen und
Grapefruitsaft handelt, kann jedoch schaden. Séfte kdnnen das
saure Milieu im Darm und in der Folge auch im Gbrigen Korper
verstéarken. Der hohe Gehalt an Kalium kann die Bildung und
Ausschittung von Histamin drastisch erhohen. Dadurch wird
dem Korper unndtigerweise Stress signalisiert, und es kommt zu
einem Zustand der ,, krisenbedingten Wasserrationierung"

Das Korperwachstum eines Kindes kann as ene
Anpassungsreaktion auf Stress und Anforderungen betrachtet
werden. Histaminaktivitéten sind wesentlich an diesem Prozess

beteiligt.
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Verstopfung

Der Darmtrakt braucht viel Wasser, um feste Nahrung
aufzuspalten. Er muss die unldslichen Bestandteile der festen
Nahrung verflissigen und ihnen die fir den Koérper wichtigen
Stoffe entziehen. Alles, was gelGst werden kann, wird dann in
den Blutkreislauf aufgenommen wund fir die weitere
Verarbeitung zur Leber transportiert. Die nicht welter
aufgpaltbaren Ruckstande werden durch die verschiedenen
Darmabschnitte geschleust und almahlich verdichtet, um
schliefdich ausgeschieden zu werden.

Diese Ricksténde enthalten etwas von dem Wasser, mit dem
die Nahrung verflissigt wurde. Es dient als Gleitmittel, das den
Transport durch den Darm erleichtert. Die letzten Abschnitte des
Dunndarms und der grofite Teil des Dickdarms unterstehen den
Wasserregulatoren, damit so viel Wasser rickresorbiert wird,
wie die anderen Gewebe des Korpers benétigen. Je mehr Wasser
der Korper braucht, desto entschlossener versucht er das im
Darm verfligbare Wasser zurtickzugewinnen. Zu diesem Zweck
wird das Wasser aus den Ruckstanden herausgepresst und von
der Schleimhaut des Dickdarms absorbiert.

Je grofRer der Wassermangel im Korper, desto langsamer
arbeitet die Peristaltik der unteren Darmabschnitte, damit
gentigend Zeit fur die Rickresorption des Wassers bleibt. Auch
das ist eine Wassersparmal3nahme des Korpers. In Zeiten, wo
mit den Wasserreserven sparsam umgegangen werden muss,
passt der Korper die Konsistenz der Fazes im Dickdarm
entsprechend an und verhindert so Wasserverluste. Wenn die
Passage des Dickdarminhalts verlangsamt wird, nimmt die
Schleimhaut das Wasser auf, und die Fazes werden fest, zu fest,
um weitertransportiert zu werden. Die Ausscheidung der harten
Fazes wird schwierig. Damit es nicht so weit kommt, sollte man
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seine Wasserzufuhr erhéhen und eine ausreichende Menge an
Wasser bindenden Faserstoffen zu sich nehmen. Vergessen Sie
nicht, dass Hamorrhoiden, Divertikulitis und Polypen gangige
Folgeerscheinungen einer chronischen Verstopfung sind.
Chronischer Wassermangel und eine daraus resultierende
chronische Verstopfung beglnstigen auch die Entstehung von
Krebs im Dick- und Enddarm.

An der Rickresorption des Wassers im Verdauungstrakt ist
auch die regulierende Klappe zwischen dem letzten Teil des
Dunndarms und dem ersten Tell des Dickdarms beteiligt, die so
genannte ,, Ileozékalklappe". Diese Klappe schliefdt sich, damit
der DUnndarm so viel Wasser wie maoglich aus dem noch
ungeformten Darminhalt ziehen kann. In bestimmten Stadien
des Wassermangels kommt es vor, dass sich die Klappe zu fest
schliel® und Krémpfe verursacht. Diese Kradmpfe gehen in
Schmerzen im rechten Unterbauch Uber und konnen as
Entzindung des Wurmfortsatzes (im Volksmund auch
»Blinddarmentziindung") missdeutet werden, da dieser von
denselben Nerven versorgt wird. Bei Frauen wird oft vermutet,
dass diese Unterbauchschmerzen von den Eierstécken oder der
Gebarmutter ausgehen, was groRe Angste ausldsen und eine
ganze Reihe teurer und komplizierter Untersuchungen nach sich
ziehen kann. Lassen Sie mich das anhand eines Beispiels
veranschaulichen:

Joy arbeitet as eine meiner Assistentinnen bel Global Health
Solutions. In den letzten Monaten litt sie unter unangenehmen
Unterbauchschmerzen im Bereich des Wurmfortsatzes. [hr Arzt
riet ihr zu einer Laparoskopie (Bauchspiegelung), um die
Ursache abzukléren. Dabei wird ein Sichtinstrument (Endoskop)
durch enen kleinen Schnitt in der Bauchwad in die
Bauchhohle eingefihrt. Die Untersuchung ergab nichts
Auffalliges, jedenfalls nichts, was ihre Schmerzen hétte erklaren
kénnen. Joy erhielt Schmerzmittel, doch ihre Beschwerden
verschwanden nicht, sondern wurden zunehmend stérker. Sie
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machte sich nun ernste Sorgen und unterzog sich weliteren
Untersuchungen. Wahrend sie noch auf die Ergebnisse wartete,
kam sie zu mir und wollte verschiedene die Arbeit betreffende
Dinge besprechen. Ich sah, dass sie Schmerzen hatte, und fragte
se, was mit ihr los sai.

Mir war diese Art von Schmerzen schon frilher begegnet, und
ich hatte sie mit Wasser gelindert. Das Wasser hatte mir
aul3erdem dabei geholfen festzustellen, ob die Schmerzen durch
eine echte Entziindung des Wurmfortsatzes (Appendizitis) oder
durch Dehydration verursacht wurden - durch Wassermangel
verursachte ~ Schmerzen  kbnnen Blinddarmschmerzen
gewissermalden imitieren. Im Juni 1983 hatte ich dieses
Phdnomen in  enem  Artikd Uber mene neue
Behandlungsmethode fir Magengeschwire im Journal of
Clinical Gastroenterology beschrieben. Ich bat Joy also, ein
Glas Wasser zu trinken. lhre Schmerzen wurden innerhalb von
Minuten besser. Sie verschwanden vdllig, as sie ein zweites
Glas Wasser trank, und kamen tagelang nicht wieder. Joy
erhdhte ihre tagliche Wasserzufuhr und wurde ihre Schmerzen
endgultig los. Frauen mit Schmerzen im rechten Unterbauch, bei
denen Ovariazysten, Entzindungen der Eileiter oder gar
Gebarmutterfibrome diagnostiziert wurden, sollten die Diagnose
mit einem oder zwel Glasern Wasser Uberpriifen. Es ist gut
maoglich, dass sie nur durstig sind.
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Autoimmunerkrankungen

Degenerative Zustdnde, deren Ursachen wir nicht erkléren
konnen, werden haufig as ,Autoimmunerkrankungen”
bezeichnet. Das bedeutet wortlich, dass sich der Korper ohne
ersichtlichen Grund selbst angreift - zumindest kdnnen wir
Mediziner diesen Grund nicht erkennen. Da wir nicht begriffen
haben, dass Dehydration ein physiologisches Phdnomen ist, das
Krankheiten verursachen kann, haben wir auch keine einfache
und nattrliche Heilmethode flr solche Erkrankungen gefunden
zumindest bis jetzt nicht. Ich habe mich mit einer dieser
Krankheiten beschéftigt, die unter dem Etikett ,Lupus’ firmiert,
und meine Erkenntnisse in dem Buch Wasser hilft. Allergien,
Asthma, Lupus verdffentlicht. Dort habe ich dargelegt, warum
ich die Meinung vertrete, dass Autoimmunkrankheiten als
Zustadnde betrachtet werden sollten, die durch eine chronische
Dehydration und ihre metabolischen Komplikationen verursacht
werden. Ba Wassermangel muss der Korper Antioxidantien
einsetzen, um toxische Abfallproduke, die aufgrund der zu
geringen Urinproduktion nicht ausgeschieden werden konnen,
zu neutraliseren. Dadurch kommt es mit der Zeit zu ener
Verknappung bestimmter lebenswichtiger Stoffe im Korper. In
der Folge missen einige weniger lebenswichtige Gewebe des
K 6rpers Kontingente dieser wertvollen Elemente abgeben, damit
sie anderen Korperbereichen zur Verfigung gestellt werden
konnen. Der gesamte Prozess héangt davon ab, welche Bereiche
Prioritdt besitzen und wie dringend bestimmte Stoffe bendtigt
werden. Unter diesen Umsténden wird die Korperphysiologie in
ein  ,kannibalistisches®  Stadium  gezwungen.  Dieser
» Kannibalismus" kann  Autoirnmunerkrankungen — wie
beispielsweise Lupus hervorrufen.

Die chemischen Steuersysteme im Korper setzen den Abbau
bestimmter Gewebe in Gang, um die in anderen Bereichen
fehlenden Elemente zu ersetzen - vor alem im Gehirn. Das
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Gehirn hat immer Prioritdt. Wenn zum Beispiel die Insulin
produzierenden Zellen des Pankreas zerstort werden, erhéht der
in der Folge entstehende Diabetes nicht nur den fir das Gehirn
wichtigen Blutzuckerspiegel: Gleichzeitig wird anderen
Geweben des Korpers Wasser entzogen und dem Gehirn und
dem Nervensystem zur Verfligung gestellt.

Es gibt einige neurologische Erkrankungen, die derselben
Logik folgen, etwa Multiple Sklerose, die Alzheimersche
Krankheit, Muskeldystrophie, Parkinson und amyotrophe
Lateralsklerose. Diesen Erkrankungen wende ich mich im
Abschnitt Uber das Gehirn zu. Auch AIDS ist eine Erkrankung,
die, so glaube ich, physologisch gesehen eher as
Autoimmunkrankheit denn as Viruserkrankung begriffen
werden kann.
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Kapitel 8

Wenn der Kdrper nach Wasser
schreit:

Schmerzkrankheiten

Zu einer dritten Kategorie von Beschwerden, die mit lokalem
Wassermangel zusammenhéangen, gehdren die
Schmerzkrankheiten. Bevor irreversible Schaden entstehen,
aulBert Ihr Koérper seinen dringenden Wasserbedarf in Form
verschiedener Arten von Schmerzen.

Nach langen klinischen und theoretischen Studien kam ich zu
der Erkenntnis, dass schwere intrazelluldre Ubersiuerung und
der daraus resultierende potenzielle genetische Schaden sich as
unterschiedlich ausgeprégte Arten von ,Schmerz" frihzeitig
zeigen: Je nachdem, wie weit der Wassermangel fortgeschritten
ist, wie viel Saure sich in den Zellen gebildet und wo sie sich
gebildet hat, entstehen die klassischen Schmerzsymptome und
Krankheiten: Dazu gehéren

- Sodbrennen

- Magenschleimhautentziindung

- Herzschmerzen

- Kreuzschmerzen

- Rheumatoide Gelenkschmerzen, einschliefflich Morbus
Bechterew
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- Migréne

- Kolitisschmerzen

- Fibromyalgieschmerzen

- Morgendliches Erbrechen in der Schwangerschaft
- Bulimie
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Schmerzen als Ausdruck von
Wassermangel

»Zusammenhang zwischen Bluthochdruck und
Schmerzmitteln vermutet.” Unter diesem Titel berichtete die
New York Times am 28. Oktober 2002 Uber einen von einer
Forschergruppe der Harvard-Universitét im Archive of Internal
Medicine verdffentlichten Artikel. Es ging darin um eine Studie
Uber den Gesundheitszustand von Krankenschwestern. Mehr als
80000 Frauen im Alter zwischen 31 und 50 Jahren hatten daran
teilgenommen. Zu Beginn litt keine von ihnen unter hohem
Blutdruck. Seit 1995 nahmen diese Frauen Schmerzmittel ein;
ihr Blutdruck wurde zwei Jahre spéter im Rahmen einer
Kontrolle gemessen. Innerhalb dieser zwel Jahre entwickelten
1650 Frauen Bluthochdruck. Paracetamol, das zum Beispiel in
Benuron oder Doloreduct enthalten ist, und Ibuprofen, das unter
anderem as Aktren, Dismenol und Dolomin verkauft wird,
steigerten die Anféligkeit far die Entwicklung von
Bluthochdruck im Vergleich zu anderen Anagetika um 86
Prozent. Aspirin wurde nicht mit der Verursachung von
Bluthochdruck in Zusammenhang gebracht.

Ich weil3 nicht, wer die Studie bezahlt hat und welches
Unternehmen davon profitiert. Doch ich bin bestirzt, wie wenig
man in Harvard, der renommiertesten Universitét der Welt, Uber
die Symptome des Wassermangels weil3. Die Forscher, die diese
Studie leiteten, lassen vollig auRer Acht, dass Schmerzen zu
diesen Symptomen gehdren und Bluthochdruck eines der
»Durstmanagementprogramme” darstellt. Die Schlussfolgerung
diesr Studie muss also lauten: Trinken Sie Wasser, aber
schlucken Sie nicht Aspirin anstelle von Paracetamol.

Zurlick zu den Schmerzen: Um zu verstehen, wie Schmerzen
entstehen, miissen wir uns zuerst ansehen, wie das Saure-Basen-
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Gleichgewicht im Korper aufrechterhalten wird. Ein saures
Milieu verursacht Reizungen an bestimmten Nervenenden.
Wenn es dort zu diesen Reizungen kommt, Uberwacht das
Gehirn die biochemische Verdnderung des Milieus, die as
Schmerz an das Bewusstsein weitergeleitet wird und sich dort
festsetzt. Mit anderen Worten: Zu viel Saure im Korper
verursacht Schmerzen.

Wenn Blut, das genigend Wasser enthdt, im Korper
zirkuliert, dringt normalerweise ein Tell des Wassers in die
Zellen ein. Es spiilt die Saure aus der Zelle und erzeugt ein
basisches Milieu im Zelinneren, was absolut notwendig und
normal ist. Fir den menschlichen Korper ist ein basisches
Milieu optimal, der gewiinschte pH-Wert liegt bei 7,4.
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Die Nervenendungen leiten die Veranderung
des chemischen Milieus an das Gehirn weiter.
Das Gehirn gibt die Information an das
Bewusstsein als Schmerzen weiter.

Abbildung 6: Der Mechanismus der Schmerzentstehung

-113-



Das Verhdtnis zwischen Sauren und Basen wird auf einer
Skala zwischen | und 14 gemessen. Der ,saure” pH-Bereich
liegt zwischen | und 7, wobei | saurer ist as 7. Zwischen 7 und
14 liegt der akalische oder basische pH-Bereich; 7 ist weniger
alkalisch as 14. Der Wert 7 ist neutral. Somit zeigt ein pH-Wert
von 7,4 im Inneren einer Zelle einen leicht basischen Zustand
an. Dieser Zustand ist optimal, da dabei die Enzyme in den
Zellen am besten funktionieren und die grofdte Wirkung erzielen.
Eine entsprechende Wasserversorgung sorgt fir einen gesund
erhaltenden, basischen Zustand im Innern der Zelle. Sicher
kennen Sie historische Monumente und Bauwerke mit
kunstvollen Statuen und Steinverzierungen gesehen, die durch
Taubenkot beschadigt sind. Vogelexkremente sind sehr sauer;
sie fressen sich in den Stein und zerstéren seine Oberfléche. Die
DNA in den Zellkernen ist alkalisch und dhnlich wie Bauwerke
anfallig gegenlber der Korrosionswirkung von Saure.

In unserem Korper fangen die Nieren die fir die Saurebildung
verantwortlichen Uberschiissigen Wasserstoffionen aus dem Blut
ab und scheiden sie mit dem Urin aus. Je mehr Urin gebildet
wird, desto einfacher halt der Korper sein Inneres im basischen
Bereich. Heler Urin  spricht fur ene  wirksame
Saureausscheidung, dunkelgelber oder orangefarbener dagegen
ist ein Zeichen drohender , Ubersiuerung”. Menschen, denen es
unangenehm ist, mehrfach auf die Toilette zu gehen, und die
deshalb kein Wasser trinken, wissen nicht, was sie ihrem Korper
damit antun.

Das Gehirn ist besser vor Saurebildung geschiitzt, denn sein
Wasserbedarf wird als Erstes gedeckt. Der Ubrige Korper hat
weniger Glick, wenn es fir langere Zeit an der einen oder
anderen Stelle zu Wassermangel kommt. Irgendwann allerdings
wird auch das Gehirn durch die Uberschissige Saure
angegriffen, und Krankheiten wie Alzheimer, Multiple Sklerose
und Parkinson sind die Folge.

Wie in den voran gegangenen Kapiteln erlautert, entstehen
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zahlreiche korperliche Beschwerden dadurch, dass wir
unwissentlich austrocknen. Einige der haufigsten Beschwerden
sollen hier ausfuhrlicher dargestellt werden.
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Sodbrennen

Sodbrennen oder dyspeptische Schmerzen (Schmerzen infolge
von Magenschleimhautentziindung) gehoren zu den wichtigsten
»Durstbeschwerden”.  Sodbrennen ist das Frihstadium
alméhlich intersiver werdender Schmerzen, die als
dyspeptische  Schmerzen bezeichnet werden und fur die
schliefflich Magengeschwire verantwortlich gemacht werden.
Sie treten im Oberbauch auf und kdnnen so stark werden, dass
die betroffene Person vollig aulBer Gefecht gesetzt wird. Sie
konnen eine akute Krise vortauschen, die eine Operation
erforderlich macht. Dyspeptische Schmerzen, die auch as
Gastritis (Magenschleimhautentziindung), Duodenitis
(Zwolffingerdarmentziindung), Osophagitis (Entziindung der
Speiserdhre), Sodbrennen und Voéllegefihl nach dem Essen
bezeichnet werden, sollten zun&chst nur durch eine vermehrte
Zufuhr von Wasser behandelt werden. Ist bereits en
Gewebeschaden entstanden oder haben sich ein oder mehrere
Geschwire gebildet, muss ene spezielle Did engehalten
werden, damit die befallenen Bereiche ausheilen konnen. Auch
im fortgeschrittenen Stadium einer Krankheit sind diese
Schmerzen direkte Anzeichen von Wassermangel. Die
Geschwire bilden sich aufgrund einer Stérung des
Proteinstoffwechsels, die auf mit Stress verbundenen,
andauernden Wassermangel zurtickzufthren ist.

Ebenso wie einen ,Hungerschmerz® gibt es enen
»Durstschmerz". Fast immer jedoch halten wir Durst flr en
Zeichen von Hunger und essen zu viel. Tritt dieses Signal nach
einer Mahlzeit auf, interpretieren Arzte es leider haufig as
Dyspepsie  (Verdauungsstorung) oder  Sodbrennen  und
ermutigen die Betroffenen zur Einnahme von Schmerzmitteln.
Infolgedessen kann sich nach Jahren schlieffdlich  ein
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Magengeschwir entwickeln. In der Zwischenzeit werden die
Beschwerden als Gastritis oder Duodenitis bezei chnet.

Seit enigen Jahren fihrt man die Entstehung von
Magengeschwiiren auf Infektionen zurtick und behandelt sie mit
Antibiotika, nur weil dort, wo sich die Geschwire gebildet
haben, manchmal ein Bakterium namens Helicobacter gefunden
wird. Inzwischen hat man jedoch herausgefunden, dass dieses
Bakterium Teil der natlrlichen Darmflora fast aller Tiere ist.
Wie es aussieht, scheint es in seinen Wirtstieren keinerlei
Infektionen zu verursachen. Magengeschwire als Infektionen zu
bezeichnen leistet meiner Meinung nach der zunehmenden
Kommerzialisierung der Medizin Vorschub.

Wird das Sodbrennen nicht als Durstsignal erkannt, bleibt
seine Bedeutung so lange unverstanden, bis sich ein Geschwir
entwickelt. Die Konsequenzen chronischer Dehydration zeigen
sich jedoch nicht nur im MagenDarm-Bereich, sondern auch in
Form vieler anderer gesundheitlicher Probleme. Sodbrennen ist
ein wichtiges, altersunabhangiges Indiz fur Durstschmerzen und
sollte als solches von uns alen ernst genommen werden. (Vgl.
Abbildung S. 101)

Bei manchen Menschen &ufiert sich der Durst nicht sofort as
starker Schmerz, sondern als Missbehagen im Oberbauch. Bel
anderen kann dieser Schmerz so unertréglich werden, dass ein
unerfahrener Arzt womaoglich eine Operation durchfiihrt und
dabei nicht das geringste korperliche Anzeichen fir ene
Krankheit findet. Manchmal splrt man den Schmerz in der
Gegend des Wurmfortsatzes, das hell3t, e ahmt ene
Blinddarmentziindung nach. An diese Durstzeichen sollten
Arzte derken, wenn sie eine Diagnose stellen. Be&l manchen
Menschen manifestiert sich der Schmerz auf der linken
Korperseite Uber dem Dickdarm und wird oft fir eine Kolitis
(Darmentzindung) gehalten. Auch dieser Schmerz sollte
zunéchst als Durstsignal betrachtet werden. Wenn er sich nach
einem oder zwei Glésern Wasser nicht bessert und nach einigen
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Tagen vermehrter Wasserzufuhr nicht komplett verschwindet,
muss nach anderen lokalen Krankheitssymptomen gefahndet
werden. Man sollte nicht vergessen, dass es ein paar Tage
dauert, bis sich chronisch ausgetrocknete Zellen durch eine
erhdhte tagliche Wasserzufuhr teilweise wieder aufgeflllt
haben.

Eine typische Fallgeschichte

J. B., die as Verwaltungssekretérin in einer Firma arbeitete,
bekam im Alter von 33 Jahren Magengeschwire. Die Ublichen
Medikamente -Antazida zur Neutralisierung der Magensaure -
brachten ihr keine Erleichterung. Stérkere Medikamente
(ziemlich starke Histaminblocker, die die Saurebildung im
Magen voribergehend stoppen) linderten ihre Schmerzen nur
teilweise. Uber mehrere Jahre hinweg kam und ging die
Krankheit immer wieder. Phasenweise musste die Patientin
wegen ihrer stresss und geschwirbedingten Schmerzen jede
Woche zum Arzt gehen.

Vor einigen Jahren, als sie wieder einmal anhaltende
Magenschmerzen hatte und auf die starken Medikamente nur
zogernd anzusprechen schien, ertffnete ihr Arzt ihr mit viel
Fingerspitzengefthl, dass starke Geschwirschmerzen sich
offensichtlich durch einfaches Leitungswasser zufrieden stellend
lindern lief3en. J. B. beschloss, enen Versuch zu unternehmen
und ihre Wasserzufuhr immer dann zu erhohen, wenn die
Magenschmerzen kamen. Die Behandlung verlief erfolgreich. J.
B. therapiert sich nun schon seit einigen Jahren mit Wasser. Sie
trinkt acht Glaser Wasser taglich und hat keine
Geschwirschmerzen mehr. Auller Wasser braucht sie keine
Medikamente.

Es gibt eine einfache Erkl&rung dafir, dass Sodbrennen as
Zeichen von Dehydration zu interpretieren ist. Wenn wir Wasser
trinken, wird eine gewisse Menge davon sofort in den Darm
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geschleust und resorbiert. Binnen einer halben Stunde wird
nahezu die gleiche Menge Wasser durch die Drisenschicht in
der Magenschleimhaut in den Magen abgegeben. Dort wird die
Schleimschicht ,gespult”, sprich: nattrlich  abgesondertes
Bikarbonat wird zur Neutraisierung der Saure auf der
Oberflache verteilt und gespeichert, sodass sich  die
Schleimschicht erweitert und verdickt.

Wassermangel und Rationierung

Aligemeine Regulierung im
Gehirm — Histamin

Fast alle Schmerzmittel

unterbrechen diese
/ Verbindung

Untergeordnete
Regulatoren:
Prostaglandine — Kinine

[

Signal ,,Schmerz”
Signal fur
Wasserrationierung

I Verdauungsbeschwerden/Sodbrennen
I~ Rheumatische Schmerzen

- Rickenschmerzen

- Angintse Herzschmerzen

— Kopfschmerzen

. Schmerzen in den Beinen beim Laufen

Das Schmerzgefahl entsteht aus zwei Komponenten. Es macht
sich erstens lokal bemerkbar und wird zweitens vom zentralen
Nervensystem registriert. In einer frihen Phase kann der lokal
splrbare Schmerz mit Schmerzmitteln erleichtert werden. Wenn
eine bestimmte Schwelle erreicht ist, sorgt das Gehirn dafiir,
dass der Schmerz anhdlt, bis der Kérper wieder Wasser zuge-
fihrt bekommt.

Abbildung 7: Dehydration und chronische Schmerzen
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Die den Magen auskleidende Schleimschicht dient den
dahinter liegenden Zellen als Isolierung gegen die Saure, die
sich zur Einleitung des Verdauungsprozesses Uber die Nahrung

ergiefdt. Die Splulung des

: Magen
Duodenum 9
Gebiet, das am meisten
3= vor Saure geschiitzt werden muss

Sdure und Nahrung

MNormale Schutzschicht
: Von Wasser eingespilter
« Schleim und Bicarbonat

B — Die sekretorischen Zellen

adaddadididi
BREEEEREEEE

+— Muskelgewebe
¥=— Deckschicht der duBeren Wand

+— Entwisserter, nicht gespilter
und klebriger Schleim |asst
Saure in die darunterliegenden
Schichten eindringen

Abbildung 8: Magen und Zwolffingerdarm

Schleims durch Wasser tragt wesentlich zum Schutz der
Magenwand bei. Schleim besteht zu 98 Prozent aus Wasser und
zu zwel Prozent aus einem ,, Gertist”, das das Wasser bindet. Das
Wasser wiederum |10st das als Puffer wirkende Bikarbonat, das
eine Barriere bildet, wenn Saure den Schleim zu durchdringen
versucht. Dieser Prozess wiederholt sich permanent. Durch
Wassermangel verdndert sich die Zusammensetzung der
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Schleimbarriere und macht sie as Puffer gegen Magensédure
unbrauchbar. Die Saure dringt durch die Schutzschicht, erreicht
die Zellen darunter und verursacht Schmerzen - ,, Sodbrennen”.
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Hiatushernie

Ein kuppeiférmiger Muskel, das Zwerchfell (Diaphragma),
trennt die Brusthohle von der Bauchhohle. Er ist am Brustkorb
und an der Lendenwirbelsdule befestigt und hat mehrere
Offnungen, unter anderem fur die Speiseréhre (den Osophagus)
und die grofen BlutgefaRe. Man nennt diese Offnungen Hiatus.
Sie werden von einander Uberlappenden Muskelstreifen
zusammengedrickt, die sich nur dann entspannen, wenn zum
Beispiel Nahrung auf ihrem Weg durch den Osophagus in den
Magen gelangen soll, der normalerweise unter dem Zwerchfell
im Bauchraum liegt. Das Offnen und Schlielfen der Spalten
erfolgt automatisch. Erschlafft der ,Verschluss', kann sich der
obere Teil des Magens ausbeulen oder sich durch den Hiatus
nach oben in den Brustraum schieben - es kommt zu einer
Hiatushernie.

Der Grund fur die Erschlaffung des ,Verschlusses' ist
chronischer Wassermangel.

Der Verdauungstrakt gleicht einem langen, vom Mund bis
zum Mastdarm reichenden Rohrsystem, dessen Abschnitte
spezielle Eigenschaften haben. Die Nahrung wird darin wie auf
einer ,Rolltreppe” nach unten befordert. Die Peristaltik kann
sich jedoch auch umkehren, némlich dann, wenn der
Mageninhalt nicht weitergegeben werden darf, sondern aus dem
Korper hinausbefordert werden muss - es wird einem Ubel, und
man muss sich erbrechen.

Die Speiserohre transportiert Nahrung und Flissigkeit in den
Magen, der sdure- und proteinspaltende Enzyme zur
Verflussigung der festen Nahrungsbestandteile produziert. Der
Zwolffingerdarm (das Duodenum) ist Uber ein spezielles ,, Tor",
den Magenpfértner (Pylorus), mit dem Magen verbunden und
gleichzeitig von ihm getrennt. Im Duodenum werden
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Pankreasenzyme zusammen mit wassriger Bikarbonatlésung
abgegeben, sodass die , verflissigte Nahrung" aus dem Magen
weiterverdaut und die Sdure, die in den Darm gelangt,
neutralisert werden kann. Der Magen ist mit einer die
Drisenschicht der Schleimhaut bedeckenden Schleimschicht
ausgekleidet, die ihn vor Schadigungen durch die Magensaure
schitzt (vgl. Abb. 9). Das Duodenum verfigt nicht Uber eine
solche schiitzende Schleimschicht. Deren Schutzfunktion muss
die wassrige Bikarbonatlsung aus dem Pankreas Ubernehmen.
Bel Wassermangel reicht ihre Menge aber nicht aus, um die in
Richtung Duodenum flief3ende S&ure komplett zu neutralisieren.
Gelangte der gesamte saure Mageninhat in den
Zwolffingerdarm (das Duodenum), wirde die Duodenum-
Schleimhaut irreparabel geschadigt.

Im Magenpfortner befinden sich Sensoren - Bremsklotzen
vergleichbar, die ausfahren, wenn der Mageninhalt in das
Duodenum gelangt, und seine Zusammensetzung und den
Sauregrad registrieren. Nur wenn der saure Mageninhalt durch
die basischen Sekrete des Pankreas vollstandig neutralisiert
werden kann, offnet sich der Magenpfortner und l&sst den
Mageninhalt passieren. Hat der Wassermangel ein ,kritisches'
Stadium erreicht und sich durch dyspeptische Schmerzen
bemerkbar gemacht, gelangt der Mageninhalt nicht in den Darm.
Er kann aber auch nicht lange im Magen bleiben. In dieser
Situation kommt es zu saurem Aufstol3en, besonders, wenn man
liegt. Bei dieser Gelegenheit kann der obere Magenteil durch
den Zwerchfdlhiatus in die Brusthdhle gleiten. Entweder muss
man sich Ubergeben, um den Mageninhalt loszuwerden, oder
genugend Antazida ennehmen, um die Symptome zu
unterdriicken. Die Diagnose lautet dann Hiatushernie. Trinkt
man taglich genigend Wasser, kann sich die Hernie
zurtickbilden, und die Schmerzen verschwinden.
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Die Gefahr von Antazida

Antazida kénnen aufgrund ihres Aluminiumgehalts gefahrlich
sein. Sie sollten bei einer Dyspepsie, die genauso gut auf eine
erhhte Wasserzufuhr anspricht, nicht wahllos eingesetzt
werden. UberméRig viel Aluminium im Korper gilt as eine der
Ursachen fir die Entstehung der Alzheimer-Krankheit. Daher ist
es zwingend notwendig, auf die toxischen Nebenwirkungen
hinzuweisen, die die langerfristige Einnahme von Antazida
haben kann. Sie fuhrt zu lokalen Gehirnschadigungen und
Plagues, wie sie auch bel der Alzheimerschen Krankheit
beobachtet werden. Plagues sind miteinander verklumpte
Gewebemassen, die  Aluminiumablagerungen in  hoher
Konzentration enthalten. Zum Gluck werden in Amerika
inzwischen Antazida ohne Aluminium hergestellt.

Zink ist sehr wichtig fur die genetische Transkription sowie
fur die Bildung wichtiger Hormone und anderer chemischer
Stoffe, die das Gehirn bendtigt. Metale werden Uber ein
besonderes Transportsystem durch die Zellmembranen
befordert. Wird anstelle von Zink Aluminium in die
Gehirnzellen transportiert, entstehen erhebliche Schaden. In den
meisten Geweben oder Organen kann der Korper defekte Zellen
Zwar reparieren oder ersetzen bel Gehirnzellen ist das jedoch
nicht moglich. Sie sterben ab, bilden Zysten oder werden durch
Fasergewebe ersetzt - pathologische Befunde, wie man sie bei
der Alzheimerschen Krankheit vorfindet.

Antazidapraparate dlteren Datums, die noch auf dem Markt
sind, enthalten zwischen 60 und 150 Milligramm Aluminium
pro Loffel Flissigkeit, denn man nahm an, dass der Korper
dieses Metall nicht absorbieren kénne und es nur loka im
Magen wirke. Da jedoch im Hirngewebe von Alzheimer-
Patienten Aluminium in hoher Konzentration gefunden wird,
sollten wir uns dartiber klar sein, dass offenbar doch gewisse
Mengen dieses Metalls resorbiert werden, wenn wir Uber einen
langeren Zeitraum zu vid davon zu uns nehmen - es wird
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zumindest gentigend absorbiert, um enen entsprechenden
Schaden zu verursachen.

Wenn der Korper seinen Durst mithilfe dyspeptischer
Schmerzen auRert, sind viele Korperfunktionen bereits
beeintréchtigt. Am meisten leidet jedoch das Gehirn. Obwohl
die Gehirnzellen voll entwickelt sind, kann das Nervensystem
bei Wassermangel geschadigt werden, und zwar vor alem an
den  Verbindungspunkten.  Innerhalb  dieser  standig
beanspruchten ,,Zusammenschlisse" spielen sich umfassende
Regenerationsprozesse ab. Bel der Alzheimerschen Krankheit
jedoch sind diese ,,Zusammenschltisse”" miteinander verbacken,
und an diesen Punkten scheint viel Aluminium abgelagert zu
sin.

Ein weiteres Problem bei den meisten neurologischen
Erkrankungen wie Multipler Sklerose, Parkinson und
amyotropher Lateralsklerose, das bei Kernspintomografien des
Gehirns zutage tritt, sind die weit Uber das Hirngewebe
verteilten Plaques. Darauf werde ich noch zurtickkommen.

Auf der Insel Guam, wo sich viele Aluminium-Lagerstétten
befinden, war das Trinkwasser lange Zeit hochgradig mit
Aluminium kontaminiert. Wéhrend dieser Zeit war eine
Alzheimerdhnliche Krankheit auf der Insel weit verbreitet, und
selbst die jingere Bevolkerung war davon betroffen. Als das
Aluminium dem Trinkwasser entzogen wurde, trat die Krankheit
seltener auf. Somit scheint eine Korrelation zwischen
Alzheimerartigen Krankheiten und Aluminiumvergiftung zu
bestehen.

Die Nachteile der Antihistamin-Therapie

Dass durch die Ausschittung von Histamin Allergien und
Schmerzen ausgel6st werden konnen, gehort inzwischen zum
medizinischen Allgemeinwissen und flhrte zur Herstellung
einer Reihe verschiedener Antihistaminika. Histamin hat jedoch
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auch viele nutzbringende Funktionen. Es ,managt" das
wichtigste sensorische System des Gehirns fur die Aufnahme,
Vertellung und Rationierung von Wasser. Aul3erdem regelt es
den Energiehaushalt des Korpers. Wenn der KoOrper gut mit
Wasser versorgt ist, beschrénken sich die Aufgaben des
Histamins darauf, die Blutzufuhr so zu regulieren, dass mehr
Wasser in die aktiveren Korperteile, insbesondere in das zentrale
Nervensystem, gelangen kann.

Wenn das Gehirn stark aktiviert ist und mehr Wasser braucht,
kommt Histamin ins Spiel. Seine Ausschittung kann zur
Produktion von Magensaure mit nachfolgendem Sodbrennen
fihren. Antihistaminika, die die durch das Histamin
verursachten Schmerzen im Verdauungstrakt voribergehend
unterdriicken, fuhren im Laufe der Zeit zu erheblichem Schaden,
da sie das Grundproblem, den Wassermangel, nicht 16sen und
zudem die Gehirnaktivitét unterdriicken kdnnen.

Sie vermindern auf3erdem die Libido und konnen zu einem
hormonellen Ungleichgewicht sowie zur Vergroflerung des
Brustgewebes bel Mannern fuhren. Bel dteren Menschen kann
es zu Verwirrung und Desorientierung kommen.

In einer frihen Phase konnen einige Medikamente die
peripheren Schmerzkennzeichen auf3er Kraft setzen und das
Durstsignal abschalten, zum Beispiel Antazida, bestimmte
Nahrungsmittel oder Histaminblocker. Ist jedoch ein gewisser
Grad der Austrocknung erreicht, l&sst sich der vom Gehirn
ausgehende Schmerz nicht mehr durch lokale Medikamente,
Nahrungsmittel oder etwas anderes in Schach halten - der
Magen braucht Wasser. Ich méchte IThnen dazu die Geschichte
eines jungen Mannes erzahlen, die beispielhaft zeigt, wie das
Gehirn Wassermangel im Koérper anzeigt. Ich habe dartber in
meinem Leitartikel im Journal of Clinical Gastroenterology im
Juni 1983 berichtet und kenne eine Reihe hnlicher Fale.

Eines spdten Abends wurde ich zu einem jungen Mann in den
Zwanzigern gerufen.  Er it sat  langer Zeit  unter
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Magengeschwiren. Zehn Stunden zuvor war es zu den
klassischen Oberbauchschmerzen gekommen. Seine Symptome
wurden mit der Zeit immer schlimmer. Er hatte nahezu eine
ganze Flasche Antazida und drei Tabletten Tagamet genommen
- ohne Erfolg. Die Schmerzen hielten an. Als ich zu ihm kam,
lag er zusammengekrimmt auf dem Boden, stbhnte, hatte die
Augen geschlossen und nahm seine Umgebung nicht mehr wahr.
Er schien halb bewusstlos zu sein. Als ich ihn ansprach,
antwortete er nicht. Ich musste ihn schitteln, um eine Reaktion
zu provozieren. Als ich ihn fragte, was los i, sagte er: ,Mein
Geschwir bringt mich um." Ich prifte daraufhin, ob sein
Magengeschwir durchgebrochen war, was zum Glick nicht der
Fal war. Ich lief3 ihn zwel Glaser Wasser trinken. Nach zehn
Minuten flhlte er sich etwas besser. Eine Viertelstunde nach den
ersten beiden Gléasern verabreichte ich ihm ein weiteres Glas.
Seine Schmerzen hatten offensichtlich stark nachgelassen.
Zwanzig Minuten, nachdem er begonnen hatte, Wasser zu
trinken, hatte er sich vollkommen erholt. Er setzte sich auf und
begann sich mit mir und seinen Freunden zu unterhalten.

Die klinische Bewertung dieses Falles zeigt, dass der
menschliche Korper Gber ein Schmerzsignal fur Wassermangel
im zentralen Nervensystem verfugt. In der Vergangenheit
landeten viele Patienten mit dhnlichen Symptomen direkt auf
dem Operationstisch Ubereifriger Chirurgen (und ich bin sicher,
dass so etwas auch heute noch vorkommt). Nach meiner
Erfahrung und Beobachtung treten einige dieser durch Durst
.Zzentral  verursachten Schmerzen® in der Region des
Wurmfortsatzes (Blinddarms) im rechten Unterbauch auf.
Welch lindernde Wirkung ein Glas Wasser in zweifelhaften und
atypischen Féalen von Unterbauchschmerzen haben kann, zeigt
auch der Fall von Joy, der in Kapitel 10 geschildert wird.

Schliefflich kann ein durch Wassermangel verursachtes
dyspeptisches Schmerzsignal sich allméhlich verschlimmern
und zu Komplikationen fuhren, an denen auch Tryptophan
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beteiligt ist. Tryptophan ist eine essenzielle Aminosaure (vgl.
hierzu Kapitel 10). Bei lange anhaltendem Wassermangel
scheinen sich ihre Reserven zu erschdpfen. Tryptophan spielt
eine wichtige Rolle im koérpereigenen Reparatursystem und ist
ein Grundbaustein fur eine Rethe von Neurotransmittern, die
unter anderem Schmerzen unterdriicken. Wenn
Geschwirschmerzen sich nicht durch Wasser alein lindern
lassen, sollte man seine Erndhrung auf einen hdheren Anteil an
naturbel assenen Nahrungsmitteln mit einem entsprechend hohen
Tryptophangehalt umstellen. Weitere Einzelheiten dazu finden
Siein Kapite 10.
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Kolitisschmerzen

Der Ursprung dieser Schmerzen wurde bereits im
Zusammenhang mit Verstopfung besprochen. Schmerzen im
linken Unterbauch, die oft als Kolitisschmerzen gedeutet
werden, sprechen offenbar auf eine Erhohung der taglichen
Wasserzufuhr an. Wasser spielt eine wesentliche Rolle beim
Verdauungsvorgang. Es macht die Endprodukte der Nahrung
gleitfdhig und gewéhrleistet so, dass sie durch den Darm
gelangen kénnen. Vor alem der untere Abschnitt des Dickdarms
entzieht den Exkrementen vor der Ausscheidung jedoch Wasser.
Dieser Vorgang gewinnt bei Dehydration besonders an
Bedeutung. Fehlt némlich Wasser, wird die normae
Darmperistaltik verlangsamt, und es kommt zu stérkeren
Kontraktionen, damit auch der letzte Tropfen Wasser aus den
festen Nahrungsricksténden herausgepresst werden kamn.
Dieser Vorgang verursacht Schmerzen. Trinkt man am Morgen
als Erstes zwei oder drei Glaser Wasser, sollten die Schmerzen
verschwinden; es sei denn, sie sind nicht durch Wassermangel,
sondern  durch schwer wiegende Ursachen entstanden.
Gleichzeitig sollte sich die mit den Schmerzen einhergehende
Verstopfung auflésen und die Verdauung sich normalisieren.
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Bulimie

Ich bin sicher, dass Menschen, die als ,,Bulimiker" bezeichnet
werden, Ihr Mitgefiihl haben. Sie essen und erbrechen alles, was
sie gegessen haben. Die beriihmteste Bulimikerin war wohl die
verstorbene britische Prinzessn Diana. Wer unter Bulimie
leidet, hat standig Hunger, ist depressiv und nicht sehr gesellig.

Fachleute, die behaupten, den Mechanismus der Bulimie
verstanden zu haben, glauben, sie werde durch psychische
Probleme verursacht. Da mehr Frauen als Méanner unter Bulimie
leiden, nehmen se haufig an, das Erbrechen zuvor
aufgenommener Nahrung diene dazu, dinn zu bleiben. Ich
stimme dem nicht zu.

Unkontrolliertes und  wiederholtes  Erbrechen  des
Mageninhalts, medizinisch oft als Bulimie bezeichnet, kénnte
auch enen Versuch des Korpers darstellen, sich vor
irreparablem  Schaden zu bewahren, wenn er unter
Wassermangel leidet. Zu behaupten, Bulimiker hétten die ganze
Zeit Hunger, fihrt in die Irre. Meiner Meinung nach
verwechsaln sie ihr Durstgefiihl mit Hunger. Sie essen, wenn sie
eigentlich Wasser trinken sollten. Der Korper weist die Nahrung
zurtick, well er nicht genligend Wasser hat, um sie zu verdauen
und zu assimilieren. Deshalb werden Bulimiker so dinn. Auch
fUr einen Teil ihrer emotionalen und psychischen Probleme kann
der Wassermangel verantwortlich sein.

Als ich begann, im Geféangnis den Einfluss von Wasser auf
die Behandlung von Magengeschwiren zu untersuchen, lernte
ich Amir kennen. Mehr as zehn Jahre lang hatte er immer
wieder unter Sodbrennen gelitten. Er erbrach sich regelméfdig im
Schlaf; oft kam er nicht rechtzeitig aus dem Bett, um das
Schlimmste zu verhindern. Begreiflicherweise litt er unter
Schlafstorungen. Da keines der Medikamente, die er regelmaliig
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einnahm, das Erbrechen stoppen konnte, hielt er sich fur
unheilbar.

Ich bat ihn, eine halbe Stunden vor jeder Mahlzeit ein Glas
Wasser zu trinken und seine tégliche Wasserzufuhr zu erhdhen.
Sein Sodbrennen verschwand und kam nicht wieder.

Interessanterweise hatten seine Tochter, seine Frau und sein
Bruder &hnliche Probleme wie er - Sodbrennen, das zu
Erbrechen fuhrte. Damals, as das Leben der Familie von der
Angst beherrscht war, dass Amir sehr lange im Gefangnis wirde
bleiben mussen, war keines der Familienmitglieder bei guter
Gesundheit. Sie litten ale unter unsdglichem Stress. Sie fuhren
jede Woche viele Kilometer weit, um Amir zu besuchen,
warteten Sommer wie Winter stundenlang auf%erhalb der
Gefangnismauern, nur um ihn zehn oder 15 Minuten besuchen
zu kénnen.

Be einem dieser Besuche erzdhite er ihnen, dass er seine
~Krankheit" durch vermehrtes Wassertrinken kuriert hatte. Er
freute sich dariiber, seiner Familie diese Hellmethode nahe
bringen zu kénnen. Nacheinander verschwand das Sodbrennen
be allen, ebenso wie die Probleme sich aufldsten, unter denen
se viele Jahre lang gelitten hatten. Das Gluck war auf Amirs
Seite. Er wurde pl6tzlich und unerwartet entlassen. Bevor er
ging, kam er zu mir und bedankte sich fir das, was ich fur ihn
getan hatte. Er sagte: ,Um meine Krankheit loszuwerden, hat
sich mein Gefangnisaufenthalt gelohnt."

-131-



Kopfschmerzen und Migrane

Wie schon erwahnt, reagiert das Gehirn auf Wassermangel
sehr empfindlich. Es darf auf3erdem nicht zu warm werden;
seine Enzymsysteme sind Temperaturschwankungen gegeniber
aul3ert sensibel. Bel Wasserknappheit beansprucht das Gehirn
die vorhandenen Vorréte fur sich - auf Kosten des restlichen
Korpers. Es wird verstérkt durchblutet. Die Blutgefal3e zum
Gehirn - die Karotiden - entspringen an der Hauptarterie des
Herzens, der Aorta. Die Karotiden versorgen die Kopfhaut, das
Gesicht und die Zunge mit Blut, bevor sie zur Versorgung des
Gehirns in den Schéadel eintreten. Wenn sich diese Arterien
erweitern mussen, um mehr Blut zum Gehirn zu pumpen, wird
der Blutzustrom zum Gesicht und der Kopfhaut ebenfals
verstérkt. Deshalb kindigen sich Kopfschmerzen manchmal mit
starkem Pulsieren der Arterien in den Schi&fen an.

Das Kapillarsystem des Gehirns steht unter dem direkten
Einfluss von Histamin. Histamin ist nicht nur for die
Wassarregulation, sondern auch fir die Regulierung der
Korpertemperatur zustdndig. Es senkt die Korpertemperatur und
fordert die Hautatmung und das Schwitzen zur Abkthlung des
KOrpers.

Histamin wird freigesetzt, wenn dem Gehirn Wassermangel
oder Uberwarmung drohen; es aktiviert bestimmte Systeme zur
Erhohung des Blutzuflusses, um das Problem zu |6sen. Kommt
es zu Wassermangel im Gehirn - egal ob durch unzureichende
Wasserzufuhr, Stress, Alkohol oder Uberwarmung des Kérpers -
, bst Histamin einen Schmerz aus, den wir als Kopfschmerz
oder Migréne kennen. Um diese Art von Schmerzen zu lindern,
muss man zwel, drei oder gar vier Glaser Wasser trinken. Das
Wasser sollte kilhl sein, damit das verdinnte Blut leicht durch
die Gefdle zum Gehirn flieRen kann. Interessanterweise
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unterbrechen alle gangigen Schmerzmittel die Verbindung
zwischen Histamin und einem seiner wichtigen untergeordneten
Systeme. Da Migréne meines Erachtens ein zentral verursachtes
Signal fir Wassermangel und Uberwérmung des Gehirns ist,
spricht sie auf die meisten Schmerzmittel nicht an.
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Rheumatoide Arthritis

Kreuzschmerzen von rheumatoiden Gelenkschmerzen in
anderen Korperregionen zu trennen ist falsch, denn der
Mechanismus der Schmerzentstehung ist bel beiden offenbar
derselbe. Doch gleichgiltig, ob man wegen des einen Problems
zum Rheumatologen, wegen des anderen zum Orthopaden oder
Chiropraktiker geht - das Ergebnis ist dasselbe: Statt Heilung
wird meist nur Schmerzlinderung erzielt.

Etwa 50 Millionen Amerikaner, 200000 davon Kinder, leiden
an irgendeiner Form von Arthritis, und mehr als 30 Millionen
plagen sich mit Kreuzschmerzen herum. Jedes Jahr werden ein
paar Millionen Menschen durch Kreuzschmerzen invalide. In
den USA werden jahrlich schétzungsweise 16 Milliarden Dollar
fr die Behandlung von Riickenschmerzen ausgegeben.

Neue Erkenntnisse Uber Gelenkschmerzen

Bel chronisch schmerzenden Gelenken der unteren
Wirbelsdule, Hande oder Beine sind immer wiederkehrende
Schmerzattacken ein Signal dafir, dass in den betreffenden
Korperregionen Wasser fehlt, das die lokale Sdureansammlung
und die toxischen Substanzen audleitet. Dieser Zusammenhang
ist erst seit kurzem bekannt. Wo der Schmerz auftritt, hangt
davon ab, wo der Wassermange! lokalisiert ist.

Alle Gelenkoberflachen sind von Knorpel umhllt, der die
Knochensubstanz schitzt und das Aneinanderreiben der
Knochen verhindert. Diese Knorpelschicht enthédlt eine grof3e
Menge Wasser. Es tragt dazu bei, dass die beiden einander
gegenuberliegenden  Knorpeloberflachen gut  aneinander
vorbeigleiten konnen und die Gelenke fir ihre Bewegungen
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entsprechend geschmiert sind. Wird der Knorpel durch lang
anhaltenden Wassermangel zu trocken, verstérkt sich die
Reibung, und die Knorpel beginnen aneinander zu scheuern.

Die Knorpelzellen auern ihren Wassermangel in Form von
Schmerzen. Wirden die Knorpeloberflachen weiter so
aneinander scheuern, wirden sich bald einige Zellen von ihren
Kontaktflachen an den Knochen [6sen und absterben.

Das normae Milieu des Knorpels ist basisch. Be
Wassermangel wird es sauer, und auf dieses Milieu reagieren
die Nervenendigungen mit Schmerzsignalen. Es bedarf also
einer regelmaidigen erhdhten Wasserzufuhr, bis der Knorpel
wieder genugend Wasser enthdlt und Sdure und Toxine
ausgewaschen sind. Auch Salz ist nétig, um die Saure aus dem
Inneren der Knorpelzellen zu entfernen. Salz erhoht das
FlUssigkeitsvolumen der Zellen, sodass der Knorpel ausreichend
»gewassert" werden kann.

Oft wandert der Schmerz von Gelenk zu Gelenk; manchmal
taucht er bel beiden Gliedmalien gleichzeitig am selben Gelenk
auf. Chronische Schmerzen bestehen aus zwei Komponenten:
aus den peripheren und den durch das Gehirn verursachten
Schmerzen. Lokal verursachte Schmerzen lassen sich durch
Schmerzmittel wie Aspirin lindern, bel Schmerzen, die im
Gehirn entstehen, helfen diese Mittel jedoch nicht. Wasser in
ausreichender Menge hilft jedoch sowohl bei peripheren as
auch bei zentralen Schmerzen.

Was geschieht mit einem Gelenk, dem Wasser fehlt?

Die Knorpelzellen sterben wegen der sténdigen Reibung im
entwasserten Gelenk schnell ab und miissen ersetzt werden. Bel
Knorpelschaden durch Uberbeanspruchung und unzureichende
»Wiederaufbauleistungen" zeigen die Sensoren in den
betroffenen Regionen an, dass dringender Reparaturbedarf
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besteht. Der Koérper versucht, die Knorpelzellen aus dem Blut
mit Wasser zu versorgen. Dabel wird lediglich etwas Schmiere
in das Gelenk gebracht; diese Mal3nahme geniigt aber nicht fir
den Wiederaufbau der Knorpelschicht. In der Gelenkkapsel
befinden sich Zellen, die Hormone zur Stimulation des
Wiederaufbaus abgeben und gleichzeitig zu schmerzen
beginnen. Bei der Sekretion dieser Hormone passiert Folgendes:

1. Das absterbende Gewebe wird aus dem Zellinneren
abgebaut, von weil3en Blutkdrperchen - den ,,MUllsasmmlern” -
verdaut und wieder verwertet.

2. Der Blutzufluss zum betroffenen Gebiet wird erhoht,
wodurch die. Gelenkkapsel anschwillt und zu spannen beginnt.
Steifigkeit und weitere Schmerzen sind die Folge.

3. Proteine werden abgebaut, und es werden noch mehr
Aminosauren fir den ,, Reparaturpool” mobilisiert.

4. Im entzindeten Gelenkbereich beginnen einige weile
Blutkorperchen mit der Produktion von Wasserstoffperoxid und
Ozon, um die Gelenkspalten steril zu haten und eine Infektion
durch Bakterien in der Gelenkhthle zu verhindern und um die
am Reparaturprozess beteiligten Zellen, deren Zugang zum
Blutsauerstoff eingeschrankt ist, mit genligend Sauerstoff zu
versorgen.

5. Ein lokaler » Wachstumsfaktor" fordert das

Gewebewachstum, das zu den typischen , knorrigen"
Arthritisgelenken fihrt.

6. Da das Gehirn aus Erfahrung lernt, schreitet die
Neubildung und , Festigung" deformierter Strukturen an &hnlich
strukturierten Gelenken voran. Das scheint der Grund dafir zu
sein, dass es bei rheumatoider Arthritis an den Handen zu einer
beidseitig spiegelverkehrt auftretenden Entzindung und
knorrigen Gelenkstrukturen kommen kann.
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Kreuzschmerzen

Kreuzschmerzen setzen sich aus zwel Komponenten
zusammen: aus Muskelspasmen (diese sind die Ursache fur 80
Prozent der Rickenschmerzen) und aus einer Degeneration der
Bandscheiben, die die Sehnen und Béander in der Wirbelsaule
zusétzlich belastet. Beide Symptome resultieren aus chronischer
Dehydration.

Kreuzschmerzen verweisen auf das gleiche Problem wie
rheumatoide Arthritis. In den meisten Gelenken sorgt ein immer
wieder auftretendes Vakuum daflr, dass automatisch Wasser in
das Gelenk eintritt und durch die Aktivitdten des Gelenks wieder
herausgepresst wird. Dies geschient zum Beispiel beim Gehen.
Damit dieser Prozess reibungslos funktioniert, bendtigt der
Korper geniigend Wasser.

Auf Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule mit 24 Wirbeln und
23 Bandscheiben lastet ein Dbetréchtlicher Teill des
Korpergewichts. Die Bandscheiben befinden sich zwischen
Knorpelplatten, mit denen die geraden Fléachen der
Rickenwirbel bedeckt sind. 75 Prozent des Oberkdrpergewichts
werden durch das Wasservolumen getragen, das im
Bandscheibenkern gespeichert ist. Durch den Druck des
Korpergewichts wird bei Bewegung stdndig Wasser aus den
Scheiben gepresst. Bei Dehydration kann das Wasser nicht
vollstandig ersetzt werden. Die entwasserten Scheiben mit ihren
geschrumpften Kernen sind immer weniger in der Lage, das
Korpergewicht zu tragen. Sie verlieren ihre Eigenschaft als
»Stolkdampfer”, und die Wirbelgelenke werden instabiler. Sind
die Schelben gut gewassert und entsprechend prall, bewegen sie
sich nicht. Das Wasser, das aus ihnen herausgepresst wird,
konnen sie durch die Sogkraft des entstehenden Vakuums
wieder absorbieren. Dabei dehnen sie sich aus, um ihre Aufgabe
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als naturliche StolRdampfer zu erfillen.

Bel Dehydration konnen die Scheiben sich in Richtung
Rickenmark verschieben und auf die Rlckenmarksnerven
driicken. Geschieht dies in der unteren Teil der Wirbelsaule,
strahlt der Schmerz durch den Ischiasnerv in eines der Beine
aus. Ischiasschmerzen sind vid gravierender as lokale
Kreuzschmerzen. Sie weisen darauf hin, dass die Gelenkstruktur
der Wirbelsaule so aus dem Lot geraten ist, dass eine der
Bandscheiben sich nicht mehr in ihrer normalen Lage befindet
und auf den Nerv drickt. Wassermangel und eine schlechte
Haltung tragen zu diesem und anderen Rickenproblemen bei.
N&here Informationen und neue Techniken zur Verhinderung
und Therapie von Bandscheibenvorfélen finden Sie in meinem
Buch Rickenschmerzen und Arthritis. Das Selbsthilfebuch.
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Arthrose

Wenn der Gelenkknorpel abstirbt, kommt es zu einem
direkten Kontakt der beteiligten Knochen und die harten
Knochenoberflachen  reiben  aneinander. Der  daraus
resultierende Entziindungsprozess zerstort die
Knochenoberflache. So entsteht eine Gelenkarthrose - ein
Prozess, der im zweiten Stadium des Wassermangels auftritt und
zunéchst die Knorpel oberflachen zerstort.
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Kapitel 9

Wassermangel und Ubergewicht

Die folgenden Beschwerden entstehen durch chronische
Dehydration. Wahrend dieser Zeit wird der Korper langsam,
aber unaufhaltsam geschédigt. Abgestorbene Gehirnzellen zum
Beispiel kdnnen nicht ersetzt werden. Die Dehydration &uf3ert
sich anhand charakteristischer Symptome, die wir identifizieren
und benennen kdnnen. Zu diesen Beschwerden und Krankheiten
gehoren:

1. Ubergewicht

2. Erhohte LDL-Cholesterinwerte im Blut

3. Erhohte Triglyceridspiegel

4. Die Bildung von Cholesterinplaques in den Arterien

5. Koronarthrombose

6. Osteoporose

7. Arthrose

8. Herzversagen

9. Wiederholt auftretende Schlaganfalle

10. Juveniler Diabetes

11. Alzheimersche Krankheit

12. Multiple Sklerose

13. Amyotrophe Lateralsklerose

14. Muskeldystrophie

15. Parkinson

16. Sklerodermie
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17. Verschiedene Arten von Krebs
18. AIDS

37 Prozent der amerikanische Bevdlkerung, darunter viele
Kinder, haben erhebliches Ubergewicht. Schatzungsweise
sterben jedes Jahr etwa 400000 Menschen frihzeitig an den
Folgen ihrer Fettleibigkeit. Sehr viele Menschen sind an einer
einfachen Losung dieses Problems interessiert. Wenn wir den
Zusammenhang  zwischen  Uberméligem  Essen  und
Wassermangel im Korper begreifen, werden wir Ubergewicht
vermeiden konnen. Um eingelagertes Fett abzubauen, braucht es
Disziplin und Entschlossenheit. Bedenken Sie, dass der
Stoffwechsel nur langsam auf die Fettverbrennung umgestellt
werden sollte, um gesundheitliche Sch&den zu vermeiden. Der
wichtigste Schritt beim Abnehmen besteht darin, sich selbst in
seiner Vorstellung schlanker zu sehen. Malen Sie sich aus, wie
Ihr Korper ohne die vielen Pfunde aussieht. Speichern Sie dieses
Bild in lhrem Unterbewussten, und vermitteln Sie lhrem Gehirn
stdndig, dass Sie dieses Ergebnis wiinschen.

Unsere Essgewohnheiten sind an zwe  Korpergefihle
gekoppelt. Das eine ist Hunger, das andere Durst. Beide fuhlt
man in derselben Korperregion, und beide werden durch
Histamin vermittelt. Diese Signale sind leicht miteinander zu
verwechseln: Man glaubt, hungrig zu sein, ist aber in
Wirklichkeit durstig. Durst lasst sich von Hunger am besten
unterscheiden, wenn man vor dem Essen trinkt, wie es einige
Tierarten un. Bevor sie zu grasen beginnen, suchen sie am
frihen Morgen ihre Wasserquelle auf, selbst wenn sie sich von
Pflanzen mit hohem Wassergehalt erndhren. Wir Menschen
haben uns die umgekehrte Reihenfolge angewdhnt. Wir nehmen
zuerst Nahrung zu uns und danach Wasser - und Letzteres oft
nur dann, wenn der Korper bereits stark ausgetrocknet ist.
Meiner Ansicht nach ist dies die tiefere Ursache des
Ubergewichts.

Ubergewichtige Menschen essen, obwohl das Histamin
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eigentlich nach Wasser verlangt. Denn Nahrung wird auch in
ATP umgewandelt, und feste Nahrung schmeckt zumeist
angenehmer als Wasser. Wasser deckt den ATP-Bedarf des
Gehirns alerdings viel effizienter als Nahrung, und es wirkt
schneller. Nehmen wir feste Nahrung zu uns, so kénnen wir nur
aus dem darin enthatenen Zucker Energie fur die
Gehirnfunktionen gewinnen. Doch letztlich stromen nur etwa 20
Prozent des Blutes zum Gehirn. Die anderen 80 Prozent, die mit
.Zucker" beladen sind, versorgen die anderen Organe,
einschliefdich der Fettzellen, die den Zucker in Form von Fett
speichern, wenn wir ihn nicht durch Bewegung oder Sport
abbauen. Je mehr wir essen, desto mehr ,, Zucker" wird zu Fett.
Dabel hatte das Gehirn die ganze Zeit nach Wasser verlangt.

Wassermangel ist aso mdglicherweise die eigentliche
Ursache von Ubergewicht. Es ist haufig mit Bluthochdruck
verbunden und kann zu Diabetes fuhren.

Fir dieses Problem gibt es eine ganz einfache Lo&sung.
Trinken Sie eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit und
zweieinhalb Stunden danach jeweils zwei Gléser Wasser.
Anscheinend dauert es etwa eine halbe Stunde, bis der Korper
Wasserbedarf von Nahrungsbedarf unterscheiden kann. Wenn
Sie diese Methode anwenden, werden Sie nur dann essen, wenn
Sie tatséchlich Hunger haben, und die aufgenommene
Nahrungsmenge wird sich drastisch verringern. Auch die Art
des Hungers wird sich verandern. Hat man geniigend Wasser
getrunken, verlangt es einen eher nach Proteinen as nach dick
machenden K ohlenhydraten.

Als Néchstes geht es um den Abbau von Fett. Die vermehrte
Wasseraufnahme alein wird bereits zu einer gewissen
Gewichtsabnahme flhren. Es ist méglich, in knapp drei Wochen
etwa sieben bis 12 Pfund zu verlieren. Dabel wird die in den
Geweben angesammelte Odemfliissigkeit reduziert, die
gespeichert wurde, um die Umkehrosmose in Gang zu setzen,
durch die Wasser in die Zellen gelangt. Wenn Sie zusétzlich
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noch hormonsensible, Fett verbrennende Enzyme aktivieren,
werden Sie noch mehr Gewicht verlieren.

Hat sich ndmlich erst einmal Fett gebildet und eingelagert,
kann sein Abbau nur durch bestimmte chemische Befehle
veranlasst werden. Lipase ist das Enzym, das Fett aufspaltet und
die Fettmassen in kleine Fettsaureteilchen umwandelt, die dann
von den Muskeln und in der Leber verstoffwechselt werden.
Seine Aktivitat wird von bestimmten Hormonen stimuliert, vor
allem von Adrenalin aus dem sympathischen Nervensystem. Ein
Glas Wasser kann das sympathische Nervensystem fir
eineinhalb bis zwel Stunden anregen. Die Ausschittung von
Adrendin fuhrt zum allmahlichen Abbau von gespeichertem
Fett und zur Gewichtsabnahme. Diese Art der
Gewichtsreduktion fuhrt zu stabileren Ergebnissen als manche
Diét.

Adrenalin wird auch durch Muskelaktivitat erzeugt - so
erkléart sich der Effekt regelméldiger Spaziergange. Ich konnte
beobachten, wie Menschen in vergleichsweise kurzr Zeit durch
erhdhte Wasserzufuhr und regelméfdigen Sport 25 bis 45 Pfund
abnahmen. Ich erlebte mit, wie ein Mann innerhalb eines Jahres
260 Pfund und ein anderer in 16 Monaten 275 Pfund verlor.
Wenn Sie meine Empfehlungen zur Gewichtsreduktion
befolgen, brauchen Sie keine aufwendige Diét. Sie kdnnen alles
essen, wonach Ihr Koérper verlangt. Mit der Zeit wird Ihr Korper
wahlerisch werden und seine Bedirfnisse klarer auf3ern.

In Schweden wurde entdeckt, dass ein direkter
Zusammenhang zwischen Muskelaktivitdt und der Stimulation
der hormonsensiblen Lipase existiert. Vor wenigen Jahren
startete die schwedische Armee einen Feldversuch mit Soldaten,
die auf einen dreiwdchigen Marsch geschickt wurden. Immer
wieder wurden Blutproben genommen und verschiedene Tests
durchgefuhrt, um die Auswirkungen des Marschierens auf die
Korperphysiologie der Soldaten zu testen. Man stellte fest, dass
nach einer Stunde Lipase aktiv wurde und ihre Aktivitdt 12
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Stunden lang aufrechterhielt. Auf3erdem fand man heraus, dass
fortgesetztes zligiges Gehen einen kumulativen Effekt hatte: Das
Enzym war rund um die Uhr aktiv und in grof3eren Mengen
nachweisbar. Das Ergebnis dieses Experiments zeigt, dass zwei
schnelle Spaziergdnge pro Tag den Korper darauf
programmieren konnen, rund um die Uhr Fett zu verbrennen.
Gehen sollte also immer Bestandteil eines
Gewichtsreduktionsprogramms sein. Welche Wirkung Wasser
im Rahmen eines solchen Programms haben kann, zeigt
folgender Brief.

Sehr geehrter Herr Doktor Batmanghelidj, die meiste Zeit
meines Lebens hatte ich Ubergewicht. In jeder Familie gibt es
ein , dickes Kind", und in unserer Familie war ich das. Man
sagte mir, ich hatte ,, einen starken Knochenbau" und sollte so,
wie ich war, mit mir zufrieden sein. Dann hdrte ich von der
Wasserkur. Ich war zuerst skeptisch, da ich mir nicht vorstellen
konnte, dass Eistee und Cola so problematisch sein sollten. Aber
dann dachte ich, dass alles, was ich wirklich zu verlieren hatte,
mein Gewicht war. Im Laufe von eineinhalb Jahren habe ich
ungefahr 90 Pfund abgenommen und bin jetzt nicht mehr das
» dicke Kind", als das jeder mich kannte.

Doch ich verlor nicht nur Gewicht, sondern auch den sauren
Reflux, unter dem ich haufig gelitten hatte. Ich konnte
Nahrungsmittel, die mich friher krank gemacht hatten, nun mit
Genuss 21 mir nehmen. Zudem habe ich festgestellt, dass ich
keine Ohreninfektionen mehr bekomme. Auch sie schienen
einmal ein unvermeidliicher Bestandteil meines Lebens zu sein.
Ich habe mehr Energie und fuhle mich wie neugeboren. Nun
kann ich Dinge tun, die mich friher schnell an den Rand der
Erschopfung gebracht hétten. Dr. Batmanghelidj, ich danke
Ihnen dafir, dass Se mir geholfen haben!
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Es ist vernunftiger, mit Wasser, Salz und sportlicher
Betétigung abzunehmen as mithilfe drastischer
Didgmalinahmen. Didten flhren oft zu einer unausgewogenen
Aufnahme von essenziellen Nahrstoffen und leisten der
Verbreitung von Mangelkrankheiten Vorschub. Wasser als
primare Quelle ,sauberer Energi€" hat den Vorteil, dass
Uberschuss in Form von Urin ausgeschieden wird. Fett muss
dagegen viele Verbrennungsstufen durchlaufen, bevor es in
Kohlendioxid umgewandelt und durch die Lungen abgeatmet
wird.

Der Effekt einer Wasserkur wird im folgenden Erfolgsbericht
noch einmal deutlich.

Ich mbchte lhnen mitteilen, wie sehr ich Ihre Wasserkur
schétze, und Se bitten, diesen Erfahrungsbericht zu verbreiten,
um anderen Menschen bel der Umstellung auf einen gesiinderen
Lebensstil zu helfen. Thr Buch hat mein Leben fur immer
verandert! Danke!

Im August 1995 hatte ich ein Gewicht von fast 360 Pfund
erreicht. Ich war damals 50 Jahre alt und hatte mir geschworen,
niemals so dick zu werden. Das Leben wurde im wortlichen
Snne schmerzhaft. Bei jeder Bewegung hatte ich das Gefuihl, ich
miisse ums Uberleben kampfen. Ich bekam Gelenkschmerzen,
die so schlimm wurden, dass blof3es Handeschiitteln zur Qual
wurde. Der Gipfel war dann ein Bandscheibenvorfall. Se
kdnnen sich vorstellen, welche Anstrengung es mich kostete, aus
dem Bett aufzustehen. Ich wurde depressiv und gereizt. Ich hatte
an mir und meinen Mitmenschen immer mehr auszusetzen. An
diesem Punkt war die Grenze des Ertraglichen erreicht. Damals
horte ich im Radio von Ihrer Wasserkur.

Ich beschloss, einige Dinge in meinem Leben grundlich zu
andern, und das tat ich dann auch. Mein Gewicht blieb zunachst
bei 359 Pfund stehen. Dann begann es zu sinken. Je mehr
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Wasser und Salz ich zu mir nahm, desto besser fuhlte ich mich
und desto besser sah ich aus. Ich verlor insgesamt 140 Pfund,
und meine Kleidergrolie verringerte sich um etliche Nummern.
Und das alles nur dadurch, dass ich die von Ihnen empfohlene
Menge Wasser trank, Tafel salz verwendete und spazieren ging.

Seit ich abnehme, habe ich keine Gelenkschmerzen mehr, und
mein Ricken fuhlt sich grof3artig an. Hatten Se mir dies vor
einem Jahr prophezeit, hatteich Se fur verrtckt erklart! Aber es
hat funktioniert; ich bin der Iebende Beweis dafir. Ich erzahle
so vielen Menschen wie nur maglich von Threm Buch und Threr
grof3artigen Entdeckung!

Das Womans Magazine vom 4. September 2001 widmete dem
Aufsehen erregenden Gewi chtsreduktionsprogramm
~Wasserkur" seine Titelseite und zwei Innenseiten. Die
Schlagzeile lautete: ,, Revolutionérer Durchbruch in der Medizin.
Schlank werden mit der neuen Wasserkur! Lernen Sie, 40 Pfund
oder mehr einfach wegzutrinken!" Das Titelbild zeigte Finola
Hughes, den Star der Fernsehserie All My Children (Alle meine
Kinder), die ohne Dida 26 Pfund abgenommen hatte. Eine
Radiomoderatorin hatte 36 Pfund verloren und trug jetzt statt
Grof3e 46 Grofle 38. Sie ist nicht nur ihren Speck los, sondern
auch  ihre  Hitzewallungen, ihre  Mudigkeit, ihre
Gelenkschmerzen und die NebenhdhlenK opfschmerzen.

Leider neigen amerikanische Kinder heutzutage auf
erschreckende Weise zum Ubergewicht und damit zu denselben
Krankheiten wie Erwachsene, zum Beispiel zu Diabetes Typ I,
auch as Altersdiabetes bekannt. Meiner Meinung nach gibt es
dafir zwei Grinde. Einerseits werden sie durch die Werbung
der Nahrungsmittelindustrie fur verschiedene Fastfood-Produkte
zur Esssucht getrieben, andererseits dazu gedrangt, geslfdte
Getranke anstatt Wasser zu trinken. Jede Art von ,, SUl3e" auf der
Zunge stimuliert 